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REKOMENDACJA

W zwigzku z ubieganiem si¢ o Nagrod¢ Marszatka Wojewodztwa Dolnoélqskiego
"Spotecznik roku" przez Fundacj¢ Via Salutis im. Krystyny Lasek pragne w imieniu Watbrzyskiej
Rady Senioréw poprze¢ kandydature tej Fundacji. Fundacja Via Salutis na terenie naszego miasta
Walbrzycha, a takze na terenie wielu miejscowosci Dolnego Slaska dziata od 2019 roku majac juz
znaczny dorobek wielu zrealizowanych projektow i dalszych pomystéw realizacyjnych na
przysztosé.

Na terenie Walbrzycha Fundacja Via Salutis podjela dziatania skierowane w wiekszosci do
srodowisk senioralnych laczac wiele z nich z mtodszym pokoleniem aby daé¢ mozliwo$é¢ wspdlnego
spotykania si¢ ze sobg i przekazywania doswiadczeni zyciowych Senioréw miodemu pokoleniu.
Takie wspolne spotkania pozwalaja na przygotowywanie i doskonalenie przysztych kadr do pracy z
Seniorami.

Wsrod wielu projektéw zrealizowanych warto podkresli¢ zrealizowany w 2021 roku projekt
rewitalizacyjny z budzetu Gminy Walbrzych pod nazwa "Twércze dlonie w Srédmiesciu.
Szlakiem walbrzyskich kamieniczek." Celem tego projektu byla integracja mieszkancow wokal
wspolnego dziedzictwa kulturowego Watbrzycha. Projekt ten aktywizowal Seniorow wraz z
wnukami. To dzialanie zmienialo spoleczny wizerunek Seniora, jako swiadka czasu, mentora,
przewodnika, twércy po walbrzyskim swiecie porcelany.

Duzy dwuletni projekt 2021/2022 "Wygrajmy to miejsce! Projekt finansowany z NIW z
programu NOWEFIO i skierowany do grupy oséb w szczegolnosci zagrozonych wykluczeniem
spolecznym. Efekty tego projektu zostaly zaprezentowane w przestrzeni publicznej w postaci
wystawy fotograficznej oraz ceramicznej, dwie wystawy malarskie, spektakl uliczny, powstata gra
planszowa "Wielkulturowy Watbrzych", przewodnik po okolicy "Naszymi szlakami". Powstal takze
tcatr mi¢gdzypokoleniowy (spcktakle "Zle sny, dobre sny" oraz "Kamienica" byly wystawiane w
Teatrze Lalki i Aktora w Walbrzychu. Miedzypokoleniowa grupa liderek zorganizowata pokaz
uliczny pod nazwa "Chce ci powiedziec, ze..." oraz projekt "Seniorzy i rock and roll".

Kolejna realizacja to "poMOC Seniora" w 2021 roku do Seniorow z Walbrzycha i
osciennych miejscowosci finansowany z budzetu wojewoddztwa dolnoslgskiego. Celem tego
projektu bylo wzmocnienie aktywnosci i poczucie bezpieczenstwa oraz radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych o0sOb starszych, poprzez zaproponowanie oferty aktywnego spedzania czasu,
poznawanie nowych technik relaksacji i uwalniania wlasnych zasobow w celu nabycia umiej¢tnosci
radzenia sobie ze stresem, trudnymi sytuacjami oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu w
korzystaniu z narzedzi do komunikacji zdalnej. Bylo to pobudzenie MOCY wewngtrznej seniorow.
Dzi¢ki temu projektowi powstala okolo 90 os6b prywatna grupa na FB pod nazwg "Internetowa
Kawiarenka Seniora. Ma on tez swoja kontynuacj¢ w kolejnych latach w postaci projektow
"uMOChnieni Seniorzy w drodze do dobrostanu" 2022 oraz "Senior ma MOC" w 2023 roku.

W 2022 roku zrealizowany przez grupe liderek Seniorek projekt "Seniorzy i rock and roll"
sfinansowany z Dolnoslaskiego Funduszu Matych Inicjatyw, NIW NOWEFIO. Celem projektu byla
aktywizacja seniorow wokol tematu aktywnej starosci i zmiana wizerunku osoby starszej w
spolecznosci oraz aktywnos¢ liderek Seniorek w dziataniu. W projekcie uczestniczyli Seniorzy z
dwoch Dziennych Doméw Seniora w Walbrzychu. Wykonana zostala sesja zdjeciowa, ktora
postuzyta do stworzenia wystawy zdje¢ pn. "Radosny Senior" i byla tlem do dyskusji nt, radosci w
staro$ci. Dwukrotnie w klubie muzycznym odbyly si¢ rock and rollowe eventy — koncert muzyczny
oraz pokaz rock and rolla w wykonaniu Senioréw uczestniczacych w projekcie.. Caly projekt skupit



okoto 120 osé6b.

Fundacja laczy takze srodowiska walbrzyskich senioréw wspélpracujac z Dziennymi Domami
Seniora (.,Podgoérze” i ..Podzamcze™) oraz caldobowym Domem Seniora ..Bialy Kamien” tworzac
projekty, w ktérych maja okazj¢ spotka¢ si¢ na wyjazdach integracyjnych, odbywaé warsztaty
$miechoterapii, gimnastyki pamigci czy gra¢ w tenisa stolowego — w 2022 roku ,,Walbrzyscy
Seniorzy w Akcji!”, a w 2023 w ramach projektu ,,Radosny Senior” zorganizowany zostat Piknik
Radosei, w ktérym uczestniczylo ponad 80 Senioréw z walbrzyskich Doméw i Klubéw Seniora
oraz goscinnie z Klubu Seniora w Swiebodzicach.

Dzialalnoéé Fundacji Via Salutis na terenie Walbrzycha i gmin sgsiednich jest bardzo
widoczna w postaci ciekawych i zaskakujacych pomystow realizacyjnych dla Senioréw i grup
wsparcia dla Senior6w. W roku 2023 rozpoczeta projekt wzMOCnieni, w ktéorym opracowala
program i narzedzia osiggania dobrostanu w wieku senioralnym. W tym tez roku zakonczyta projekt
DraBiNa (drama, biografia, narracja), ktory metodami aktywizujgcymi spolecznie, ktory pobudzat
osoby starsze do dzialan. Opracowany zostal program i narz¢dzia osiggania dobrostanu w wieku
senioralnym.

Co roku Fundacja Via Salutis uczestniczy w wielu inicjatywach Watbrzyskich Senioraliow.
W 2023 roku Fundacja Via Salutis prezentowala Walbrzyskiej Radzie Senioréw, ktorej jest
czlonkiem, swojg Mobilng Akademig¢ Nestora im. Krystyny Lasek — jest to cykl spotkan / wykladow
dla dolnoslgskich Seniorow; (5 subregionéw) w tym dla seniorow watbrzyskich.

Fundacja skupia w swoich strukturach wspanialych ludzi — staltych pracownikow,
wolontariuszy, kiorzy sg zanngazowanymi fundatorami oraz mentorami. Giéwny nurt dziatalnosci
Fundacji Via Salutis nadaje wspaniale malzenstwo Pan Pawel Ulaszewski i Pani Alicja
Przepiorska — Ulaszewska. Fundacja skupia takze ekspertow /treneréw/, artystoéw i ludzi
odpowiedzialnych za zarzadzanie projektami (merytorycznie i finansowo), a takze za promocj¢
projektow i rekrutacje Seniorow uczestniczacych w wydarzeniach.

W imieniu Walbrzyskiej Rady Senioréw i swoim wlasnym wnosze o pozytywne
rozpatrzenie wniosku i przyznanie Nagrody Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego "'Spolecznik
Roku" dla Fundacji Via Salutis za caloksztatt dziatan dla Walbrzyskich Senioréw.

Z powazaniem
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