Watbrzych, 28.09.2023 r.

Rekomendacja

Rekomenduje Fundacje Via Salutis do Nagrody Marszatka Wojewddztwa Dolno$lgskiego im. Krystyny
Lasek ,,Spotecznik Roku” w kategorii organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz Senioréw.

Fundacja Via Salutis dziala na terenie Watbrzycha na rzecz Senioréw od 2019 roku. Od poczatku
angazuje sie w dziatania integrujgce $rodowiska senioralne. Juz w 2020 r. Fundacja zwrdcita sig do nas
z propozycjg nieodptatnej wspotpracy. W ramach Srebrnego Wolontariatu Seniorzy - Wolontariusze
skupieni wokét Fundacji spotykali sie z Seniorami, podopiecznymi Dziennego Doméw Seniora w
Watbrzych (Podzamcze i Podgérze). W czasie pandemii musieliSmy zamkna¢ Domy i to zaburzyto te
inicjatywe i uniemozliwito kontynuowanie spotkan a jednak Fundacja nadal kontynuowata to dziatanie,
dostarczajac naszej kadrze dla naszych Senioréw kartki $wigteczne, prezenty mikotajowe czy
wtasnorecznie wykonane rekodzieta. | trwato to prawie rok. To dziatanie sprawito, ze i nasi Seniorzy
przygotowywali karteczki i drobne prezenty. Dzieki tej inicjatywie zrodzita sie wiez migdzy Seniorami.
A potem przyszedt czas na spotkanie ,, ha zywo” i na kolejne propozycje wspotpracy ze strony Fundacji
Via Salutis. W roku 2022 Fundacja zaprosita naszych Senioréw (z obu Dziennych Doméw) do
uczestniczenia w wyémienitej inicjatywie pn. Seniorzy i rock and roll. W ramach projektu odbyty sig
spotkania i warsztaty, zaproszono naszych podopiecznych na kurs tarica rock and rolla, ktérego
zwieficzeniem byt publiczny pokaz tarfica w Muzycznym Klubie A propos w Watbrzychu. Seniorzy
uczestniczyli takie w profesjonalnej sesji zdjeciowej, ktérej efekty w postaci wystawy fotograficznej
mogli zobaczy¢ wszyscy watbrzyszanie. Towarzyszyt jej dyskusja o starosci i byta waznym dziataniem
do zmiany spotecznego wizerunku Seniora. Byly tez koncerty bluesowe, w ktérych brali udziat nasi
Seniorzy, $wietnie sie bawigc i integrujgc. To byto niezwykle wazne wydarzenie w zyciu naszych
seniordw, energia i rado$¢ z jakg uczestniczyli w projekcie, to, ze miat on charakter wigczajacy, ze
uczestniczyli w nim jako gtéwni bohaterowie, podniosto ich wiasng samoocene. Dla nas to byt to
projekt innowacyjny i przekonaliémy sig, Ze takie dziatania sg bardzo potrzebne Srodowisku
senioralnemu i nam, instytucjom senioralnym. Od roku 2022 Fundacja Via Salutis zaprasza naszych
senioréw do realizowanych przez siebie projektéw. W 2022 r. to "Watbrzyscy Seniorzy w Akcji!” w
ramach ktérego odbywaty sie u nas regularne zajecia ze $miechoterapii oraz gimnastyki pamigci,
prowadzone przez specjalistbw z Fundacji, a takie wyjazdy integracyjne m.in. do Ogrodu w
Wojstawicach, dzigki ktorym nasi Seniorzy i Seniorzy z Klubu Diuzej Mtodych, prowadzonego przez
Fundacje, mogli sie spotka¢, wspdlnie do$wiadczad, integrowac. W roku 2023 Fundacja Via Salutis znow
0 nas pamietata, piszgc kolejny projekt ,,Radosny Senior”, w ramach ktérego zajecia z zakresu budzenia
radoéci i przeciwdziatania stresowi i samotnosci sa kontynuowane. Nasi Seniorzy lubig te spotkania i
warsztaty, ucza sie nowych metod radzenia sobie z kryzysami wieku senioralnego, czuja sig¢ potrzebni,
zauwazani przez innych.

Fundacja Via Salutis jest otwarta na wspdiprace, dzieli sie swoimi metodami pracy, integruje ludzi,
swoimi dziataniami zmienia spoteczny wizerunek Seniora i tworzy dobry klimat dla Starosci.

Rekomendujemy Fundacje Via Salutis do Nagrody Marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskiego im.
Krystyny Lasek.
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