Watbrzych. 04.10.2023r.
Honorata Kur

Dyrektor ‘
Domu Pomocy Spotecznej
., Dom Seniora Bialy Kamieri w Watbrzychu”

Niesienie pomocy drugiemu czlowiekowi to wyjatkowo trudna profesja, dla ktorej

skutecznosci potrzebne jest swoiste polaczenie wielodyscyplinarnej wiedzy oraz
predyspozycji osobowosciowych. Zaangazowanie w problemy innych, otwarto$¢ na ludzkie
cierpienie i jednoczesnie umiejetnos$¢ podjecia odpowiedzialnego wsparcia, ktére wspomaga i
motywuje, to wyzwania dla wszystkich os6b aktywnych w obszarze pomocy. Przykladem
wlasciwej realizacji tych wyzwan, a jednoczes$nie najwyzszego profesjonalizmu i rzetelnosci
w dzialaniu pomocowym, wsparcia przede wszystkim senior6w ale réwniez kobiet jest
wykonywanie zadan bedacych wiasnie udziatem Pani Alicji Przepiorskiej -Ulaszewskiej.
Jej Fundacja ,,Via Salutis”, dzialajaca na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, rozwoju
osobistego i aktywizacji spolecznej oséb starszych oraz integracji spotecznosci lokalnej
wokot idei zdrowego starzenia sig, jest inicjatorem wielu dziatan, programéw oraz projektow
skierowanych nie tylko do senior6w i kobiet Waltbrzycha, ale réwniez seniorow w catym
wojewodztwie.

Pani Alicja kilkukrotnie wspdlpracowata rowniez z nasza jednostka. Spotkania
organizowane z seniorami, dla senioréw, byly niezwykle emocjonujgcymi, wzruszajacymi
wydarzeniami dla os6b zamieszkujgcych nasz DPS. Mozliwo$é wymiany doswiadczen,
wspdlna zabawa i $§piew podczas ,.Pikniku radosci” zorganizowanemu, przez Panig Alicje
byla niezapomniang chwilg nie tylko dla mieszkancow ale rowniez pracownikow.

Ponadto Pani Alicja jest czlonkinia Walbrzyskiej Rady Kobiet. W biezagcym roku
miatam niezwykla przyjemnos¢ wspéttworzy¢ z nig Kobiecy Ogrod Mocy- projekt stworzony
na rzecz walbrzyskich kobiet, gdzie w/w prowadzita dzialania na rzecz dobrostanu- min. joge
$miechu, oraz kapiele lesne w walbrzyskich parkach. Dziatania te mialy na celu odnalezienie
przez kobiety swojej wewnetrznej Mocy. Moge powiedzie¢, z pelnym pr;gkonaniem, 7e
dzigki zajeciom z Panig Alicja oraz jej niebywatemu zaangazowaniu, empatii i ,,;ozumieniu”
kobiet, walbrzyskie kobiety te¢ moc odnalazty.

Wyréznienie tytulem ,,Spolecznika Roku” Pani Alicji Przepiorskiej-Ulaszewskiej jest w petni

uzasadnione.
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