Rekomendacja

Rekome’ndujemy Panig Alicje Przepidrska Utaszewskg do NAGRODY MARSZALKA WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO IM. KRYSTYNY LASEK »SPOLECZNIK ROKU” w kategorii

Osoba — osoba fizyczna
”n
dziatajaca na rzecz dolnoslaskich senioréw".

Fundacja $w. Jadwigi wspétpracuje z Panig Alicja Przepidrskg Utaszewska od 2018 roku. Zanim
podjelismy wspdlne dziatania, obserwowali$émy dziatalnoé¢ Pani Alicji na rzecz dolno$lgskich senioréw
i pragnelisSmy, aby Patac w Morawie zapetnit sige aktywnymi seniorami. Tak tez sie stato. Pani Alicja
stworzyta dla senioréw z powiatu swidnickiego i watbrzyskiego projekty, ktére otrzymywaty
dofinansowanie ze $rodkéw ASOS i Aktywni + oraz Narodowego instytutu Wolnoéci. Pierwszy projekt
pn. ,Moja i twoja historia — ocali¢ od zapomnienia” zrealizowali$my wspdlinie w 2019 roku , potem
byty kolejne. Zgromadzity one ponad 100 Senioréw, ktérzy w patacu w Morawie znalezli miejsce dla
siebie, swoich pasji, swojego samorozwoju. Oferta zaprojektowana przez Alicje zawsze ma znamiona
innowacyjnosci, zawsze stawia Senioréw w centrum, dajac im szanse na odbycie niezwykiej przygody
intelektualnej, spotecznej, rozwojowej i artstycznej. Patacowe spotkania ze znanymi Seniorami,
wyjazdy edukacyjne Senior na szlaku, warsztaty malarskie, ceramiczne, fotograficzne — wszystkie te
aktywnosci zaplanowane po to, by dawa¢ poczucie wyjatkowosci ich uczestnikom. Do projektéw
zaprasza zawsze najlepszych trenerdw, np. do prowadzenia warsztatow teatralnych aktora Teatru
narodowego Oskara Hamerskiego. W projektach zawsze te: pojawiat sie element
miugdzypokoleniowy, jak choéby wspomniane warsztaty teatralne, dzigki ktérym odbywat sie
niezwykly proces integracji pokolen czy warsztat dziennikarski, w wyniku ktérego powstaty wywiady
»Moja i twoja histora”, ktére mtodzi ludzie przeprowadzali z Seniorami, by pozna¢ ich biografie i
nadac¢ im odpowiednig narracje.

Projekty majg tez wymiar terapeutyczny, np. hortiterapia, a jej efektami byto m.in. powstanie
rosarium w patacowym ogrodzie czy zielnych mandali a nawet owocowego sadu.

Te pomysty, koncepcje projektowe, ktére sprawiaty seniorom duzg satysfakcje, wynikaja z wiedzy
oraz rozeznania przez panig Alicje potrzeb Senioréw a takze z jej empatii i autentycznego
zaangazowania. To, ze mogli stworzy¢ co$ namacalnego, co$ co jest trwate, co moga pielegnowac, co
po nich pozostanie, sprawia, ze takze po zakoriczeniu projektéw Seniorzy do nas wracajg.

Czas po pandemii szczegélnie dotknat naszych Senioréw a jednak projekt ,Moja i twoja historia —
0dNOWA”, ktdry napisata i koordynowata Pani Alicja, okazat sig wspaniatg propozycjg na
odbudowanie poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego i pomégt poszukaé w sobie zasobow
umozlwiajacych radzenie sobie w takich kryzysowych sytuacjach. Takie bloki jak Senior w naturze,
plenery artystyczne (malarskie i ceramiczne) a takze warsztaty »szczesliwy Senior” czy ,Vademecum
zdrowego i szczg$liwego Seniora” byty zrédtem radosci, mocy i zdrowia dla Senioréw.

Przez lata Pani Alicja przyjezdzata do nas z grupami senioréw, ktérych jako trenerka wraz z Krystyna
Lasek przygotowywata do roli wolontariuszy i lideréw. Dzié te osoby petnig wazne rle w swoich
spotecznosciach lokalnych.

Byto jeszcze wiele innych dziatan, ktére tu w Morawie mialy wazne spotecznie znaczenie i ktdre
zmieniaty spofeczny wizerunek Seniora, przywracajac mu godne miejsce, miejsce mentora, Swiadka
czasu. . Projekt ,Droga do Niepodlegtosci pisana biografiami naszych rodzin”, do ktérego Alicja
zaprosita 12 senioréw, ktérzy opowiadali o swoich rodzinach, patriotycznym zaangazowaniu



cztonkéw ich rodzin, spotykali sig z miodzieza, by pokazywac te pigkne karty biografii swoich rodzin i
z ktdrego powstat film czy tez projekt ,,Nasza Wiktoria roku 20-go”, ktéry byt migdzypokoleniowym
spotkaniem i opowiescia o patriotycznych czynach, prowadzacych do zwyciestwa roku 1920 a
jednoczesnie dyskusja nad aktualnym postrzeganiem patriotyzmu i zwyciestwa. Efektem projektu byt
spektakl teatralny, ktéry miat znaczenie dla obu pokolen a ktory zmienit sposéb wzajemnego
patrzenia na siebie. To z naszej perspektywy pigkne spoteczne dziatania na rzecz dolnoslaskich
seniorow i dolnoslgskiej miodziezy.

| jeszcze jeden wazny obszar, ktéry tu, pod dachem Fundacji $w. Jadwigi realizowaliSmy wspdlinie.
Dziatania na rzecz dolnoslaskich senioréw poprzez dziatania na rzecz edukatoréw senioralnych. To tu
wtasnie Pani Alicja zaprosita ekspertow krajowych i miedzynarodowych, ktérzy wypracowali metode
DraBiNa — drama, biografia, narracja, ktéra jest innowacyjng metoda aktywizowania osdb starszych.
Jestesmy przekonani, ze oferta edukacyjna skierowana do przedstawicieli ngo-sow, warsztaty, ktére
przeprowadzata, bedg miaty odzwierciedlenie w stosowaniu wysokiej jakosci metody i narzedzi, na
rzecz poprawy jakosci oferty skierowanej do dolno$laskich senioréw.

Alicja Przepidrska Utaszewska to osoba zaangazowana w sprawy senioréw, dbajaca o wysokg jakosé
oferty, o innowacyjne podejécie do edukaciji i aktywizacji $rodowisk senioralnych a przejawem tego
jest zatozenie witasnej Fundacji, ktdra jest po$wiecona tematyce senioralnej. To osoba nastawiona na
wspotpracg, dzielenie sie swoim do$wiadczeniem i wiedzg, chetna do otwierania nowych drzwi.
Odwatza senioréw do naciskania klamek tych drzwi i zagladania za nie z ciekawoscig i otwartoscig.
Buduje z nimi relacje oparte na zaufaniu, zyczliwosci i radosci. W jej dziataniach wida¢ radoé¢
tworzenia i dzielenia sig tym, co dobre, na rzecz dobra wspélnego.

| to jest tez potencjatem do przysztej wspdtpracy i wspdinych dziatan na rzecz dolnoslgskich
seniorow.
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