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Znam tysiace ludzi, ale Alicje Przepiérskg Ulaszewska trudno mi zakwalifikowaé do jakiejs
grupy z wagi na swoistg kreatywnosé, otwartosé, energie, bardzo dobre przygotowanie sig do
wszystkich zaje¢, warsztatéw oraz serdeczno$¢ i emanujace cieplo. Wszystkie cechy, bogate
do$wiadczenie mimo miodego wieku, wiedze ze studiéw wyzszych i podyplomowych
po$wiecila aktywizacji i integracji osob starszych na Dolnym Slasku,

Jak poznatem Alicje Przepiérska, siedem lat temu, ujgla mnie systemowa aktywnos¢ na rzecz
srodowisk senioralnych z aglomeracji watbrzyskiej. Zaczela mtegrowac kregi os6b dojrzatych,
glownie na emeryturze, przede wszystkim ze Strzegomia, Swidnicy i Watbrzycha oraz
okolicznych matych miejscowodci jak Pastuchéw, Morawa.

Postawila sobie za cel realizacje projektéw uwrazliwiajacych na temat staroei 1 wychodzace
na przeciw potrzebom zwigzanym ze starzejacym si¢ spoleczefistwem. Swoje wieloletnie
doswiadczenie zwiazane z edukacjg i aktywizacjg osob dorostych w zakresie planowania
kariery oraz pozyskiwania funduszy na projekty znakomicie wykorzystuje do tworzenia
licznych programéw, ktérych byla i jest koordynatorka. Gléwny obszar Jej dziatania to
aktywizacja i edukacja 0sob starszych i edukatorow senzorow—wolontanuszy, czemu po$wieca
wiekszosé autorskich programéw. Na przykiad pomogta zatozy¢ w Swidnickim UTW ,,Srebrny
Wolontariat”, ktory w latach 2020-22 w czasie wakacji wspierat projekt dla dzieci na osiedlach
Swidnicy pt. ,.Lato na podwérkach”, organizowal przedstawienia teatralne i wziat udziat w
teatrze miedzypokoleniowym.

Zrealizowala z seniorami regionu trzyletni projekt ,,Tradycja faczy pokolenia” i dwuletni
.Moija i Twoja historia — ocali¢ od zapomnienia” ¢zy ostatnio w 2022 r. ,,DraBiNi¢”. Seniorzy,
dzieki Alicji szkoleniom zaowocowaly udzialem wolontariuszy w przedszkolu i Dziennym
Domu ,,Senior-Wigor” w Strzegomiu i Watbrzychu. W projektach ww. pozytywnie spigla,
zintegrowala senioréw i miodziez szk6t ponadpodstawowych z kilku miejscowosei w
dziataniach teatralnych, radiowych i wolontariacie. Uzmyslowila, Ze istnieje tzw. dobrostan
oraz odkrywanie sie samego i dzielenie si¢, a takze przypomniata o braniu odpowiedzialnosci.
Szkolita lideréw senioralnych w gminie Scinawa i wspolpracuje tam z Domem Seniora
~Przystai”, przygotowujac seniorki do roli wolontariuszek.

W biezacym roku Mobilng Akademig Nestora im. Krystyny Lasek niesie dobre imig naszej
mentorki Krysi w §wiat urzeczywistniajgc idee, ktore Krysi i nam przy$wiecaly i ktére sa
naszym kierunkowskazem i dzis. Z oferty edukacyjng dociera gdzie inni nie docierajg na catym
Delnym Slasku; m.in. w: Bielawie, Kunicach, Wierzchowicach gmina Gaworzyce, Strzelinie,
Szklarskiej Porgbie, Walbrzychu, Zgotzelcu Zmigrodzie. Wspdlpracuje w tym zakresie z
wys$mienitym wykladowcami.

Prowadzi liczne warsztaty o tematyce psychologicznej, podezas ktérych buduje
bezpieczenstwo emocjonalne i psychologiczne uczestnikéw, wyposazamy w narzedzia do




zmiany postawy, uczy jak nadawaé pozytywne znaczenia wydarzeniom i jak dokonac
pozytywnego bilansu poszczegolnych etapdw zycia.

Alicja Przepiorska Utaszewska stymuluje, ozywia rézne formy aktywizacji senioréw takze na
polu kultury. Organizuje koncerty muzyki powaznej, w tym projekt ,,Kwitng wisnie”, festiwal
kultury japonskiej, gdzie w ramach niego mieszkancy zapoznajg si¢ z kultura japonska,
integruja si¢ wokot znaczenia tradycji i sztuki w zyciu.

Zaprosita w 2022 r. senioréw Dolnego Slaska do kolejnego waznego dla nas senior6w projektu
pt. wzMOCnieni, w ktérym wypracowywany jest innowacyjny program osiggania dobrostanu
w wieku senioralnym. Dzieki takim projektom nabywamy wiedzg, umiejgtnosei, szkolimy
siebie, doskonalimy swoja kadre ale takze budujemy nowe partnerstwa i realizujemy nowe
przedsigwziecia,. We wrzeéniu br. zaprosita kilku senioréw z Dolnego Slaska na pierwsze
warsztaty nowo powstatego Uniwersytetu Ludowego Memento Vitae do Rytwian m.in.
poswieconego osigganiu dobrostanu przez osoby starsze.

Alicja Przepiérska Ulaszewska to Osoba wrazliwa, subtelna, dostrzegajaca pigkno oraz
dziedzictwo narodowe, dziedzictwo kulturowe, nawet tam, gdzie ludzie kultury i sztuki nie
zauwazaja zadnych symptoméw, przestanek. Istotng cechg Jej charakteru jest umiejgtnosc
pracy od podstaw, organizacji, tj. dostrzezenie, ze efekty przyjda z czasem po przepracowaniu
kolejnych etapéw zaplanowanych programow i bedg skutkowa¢ dtugoterminowo.
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