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Z ogromnym zaszczytem i radoscig pragne zarekomendowa¢ Panig Alicje Przepiodrska-
Utaszewska do Nagrody Marszatka Wojewddztwa Dolnosigskiego im. Krystyny Lasek
»Spotecznik Roku” za wybitny wktad w dziatalnoéé na rzecz srodowiska senioralnego

w wojewddztwie i poza jego granicami.

Jestem gteboko przekonana, ze Alicja Przepidrska-Utaszewska jest godng kandydatka

do tej prestizowej nagrody z wielu powodéw. Od wielu lat poswieca swojg energie, czas i pasje
na rzecz Seniorow, co jest godne uznania i podziwu. Jej dziatalnoéé nie tylko poprawia jako$¢

zycia senioréw, ale réwniez przyczynia sie do budowania bardziej empatycznego

i zintegrowanego spoteczeristwa.

Oto kilka aspektdw, ktére czynia Ja wyjatkowa Kandydatka do tej nagrody:
1. Pasja i zaangazowanie: Alicja Przepidrska-Utaszewska angazuje sie w dziatalnoé¢ na

rzecz seniorow z pasjg i ogromnym profesjonalizmem, ktére sg odczuwalne w kazdym
z bardzo wielu podejmowanych przez Nig dziatar i projektdw na przestrzeni ostatnich
lat, a Jej zaangazowanie jest zarazliwe i inspirujgce dla innych.

Innowacyjnos¢:  Alicja Przepidrska-Utaszewska nie boi sie eksperymentowa¢d
i wprowadza¢ innowacyjne rozwigzania, ktére poprawiajg dobrostan, poczucie
bezpieczenstwa i jednosci, a przede wszystkim jakoé¢ ycia senioréw. Przykfady takich
innowacji to liczne projekty regionalne i miedzynarodowe, jak choéby realizowane
ostatnio: ,DraBiNa- Drama, Biografia, Narracja. Innowacyjna metoda aktywizacji
spofecznej oséb starszych” czy ,wzMOCnieni - innowacyjny program osiggania
dobrostanu w wieku senioralnym”. W swoich dziataniach siega po partnerstwa
naukowe i profesjonalne wsparcie z grona uczelni wyzszych, w tym m.in. Uniwersytet
WSB Merito we Wroctawiu i Opolu.

Wspdtpraca i mobilizacja spotecznosci: Kandydatka potrafi skupi¢ wokét siebie ludzi
i mobilizowa¢ spotecznosé do wspdinego dziatania na rzecz senioréw i lokalnego
srodowiska. Jej zdolnos¢ do budowania partnerstw i wspotpracy jest imponujaca, co
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obserwowalismy w realizacji dziatan, m.in. w ramach projektu "Wygrajmy to miejsce!"
skierowanego do grupy 0séb w szczegdlnosci zagrozonych wykluczeniem spotecznym
w celu pobudzenia ich do dziatalnosci spotecznej na ziemi watbrzyskie;.

4. Empatia i troska: Alicja Przepidrska-Utaszewska jest osoba niezwykle empatyczna
i troskliwa wobec senioréw. Jej zdolno$é do stuchania i rozumienia potrzeb seniorow
sprawia, ze czuja sie oni docenieni i wspierani, a kolejne dziatania Kandydatki sa
zbudowane na wtasciwym rozumieniu potrzeb tej spotecznosci. Dlatego podejmuje sig
dziatarh nie tylko na rzecz Seniordw, lecz takze bierze udziat w tworzeniu programow
edukacyjnych dla edukatoréw senioralnych i przysztych gerontologéw (np. w ramach
studidw podyplomowych i kursow).

5. Trwatoé¢ dziatar: Kandydatka nie tylko podejmuje krétkoterminowe inicjatywy, ale
takze dba o trwatoéé swoich dziatan, zapewniajac, ze wsparcie dla senioréw bedzie
dostepne w dtuzszym okresie.

6. Zaangazowanie spoteczne: Kandydatka inspiruje innych do zaangazowania spotecznego
i dostrzegania znaczenia pomocy seniorom. Jej dziatania przyczyniaja sie do budowy
bardziej odpowiedzialnej spofecznosci, w  tym  szczegélnie  zwigzanej
ze specyfikg o potrzebami wojewddztwa dolnoslaskiego oraz Ziemi Watbrzyskie],
co wyraZznie zaznacza sie w dziataniach i aktywnoscig podejmowanych przez Alicjg
Przepiorska-Utaszewska.

7. Inspiracja dla innych: Jest Zrédtem inspiracji dla innych, ktérzy chcieliby dziatac
na rzecz senioréw. Jej przyktad pokazuje, ze jedna osoba moze zmieniaC Swiat
i wptywacd na zycie wielu ludzi.

Z catego serca rekomenduje Alicje Przepiorska-Utaszewska do Nagrody Marszatka
Wojewddztwa Dolnoélaskiego im. Krystyny Lasek ,Spotecznik Roku”. Jej praca jest przyktadem
wyjatkowe]j pracy na rzecz spoteczeristwa, a Jej osiggnigcia zastuguja na szerokie uznanie
i docenienie.

Dziekuje za uwzglednienie tej rekomendacji i za okazang hojno$¢ w nagradzaniu tych,
ktérzy wnoszg tak wielki wktad w dobro spoteczenstwa.

Z powazaniem
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