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Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Via Salutis za rok 2023 do Urzedu Miasta w Watbrzychu

. Projekty

W roku 2023 Fundacja Via Salutius zrealizowata nastepujace projekty ze sSrodkéw publicznych
1. Zbudzetu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslgskiego:

a) Mobilna Akademia Nestora im. Krystyny Lasek
Projekt realizowany na terenie catego Dolnego Slaska.

To cykl spotkan / wyktadéw dla dolnoslaskich Senioréw w 5 subregionach — watbrzyskim, legnickim,
jeleniogorskim, wroctawskim i w miescie Wroctaw.

Mobilna Akademia Seniora im Krystyny Lasek oparta byta na 3 gtdwnych filarach
a)DOLNOSLASKOSC
b) GERONTOLOGIA (przygotowanie do starosci, wiedza o starosci, planowanie aktywnosci w starosci)

c) HARMONIA ( cztowiek w relacjach z przyroda/naturg a takze ekonomig/wyzwania cywilizacyjnymi,
nowoczesng technologia, cztowiek w relacji z drugim cztowiekiem, cztowiek w harmonii ze sobg -
zdrowie).

W Mobilnej Akademii Nestora oferowaliémy spotkania, ktére przyblizyty Seniorom Dolny Slgsk w
kontekscie historycznym, przyrodniczym, kulturowym. Obejmowaty one zagadnienia zwigzane z
DOLNOSLASKOSCIA, poznawaniem TEGO miejsca, w ktérym mieszkamy przez pryzmat jego zasobdw,
tradycji, mozliwosci. Byly to spotkania z kulturoznawcami, historykami, historykami sztuki,
regionalistami, pasjonatami, ktérzy opowiedzieli o waznych, symbolicznych wrecz dla Dolnoslgzakéw
miejscach i osobach

W Mobilnej Akademii Nestora stawialiSmy CZLOWIEKA w centrum, z catym jego doswiadczeniem
(doceniajgc zasoby i drogi, ktdre przeszedt), proponujgc dziatania wzmacniajgce swiadomos¢ swojej
wyjatkowosci, poczucie przynaleznosci i uznania, zapraszajgc do samorozwoju.

Wazny filarem MAN jest przygotowanie sie do starosci, zrozumienie i zaakceptowanie starosci - tu
proponujemy spotkania z psychologami, pedagogami, andragogami i gerontologami, co ma
niewatpliwie wptyw na stan zdrowia oraz na jakosc¢ zycia .

Mobilna Akademia Nestora byta poswiecona takze zagadnieniom zwigzanym ze zdrowiem. Zaprosimy
specjalistow zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym, zdrowiem naszego madzgu, psychiki, ciata.

PochylaliSmy sie nad harmonig cztowieka ze swiatem. Nad naszg sprawczoscig. Towarzyszy¢ nam w
tym beda specjalisci od relacji - relacji cztowieka z cztowiekiem oraz cztowieka z naturg a takze
cztowieka z kulturg i Swiatem ekonomii.
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W sumie do grudnia 2023 roku odbyto sie 65 wyktaddéw i skorzystato z nich 1395 osdb.

Mobilna Akademia Nestora im. Krystyny Lasek to projekt, ktory byt wyjagtkowg ofertg dla dolnoslgskich
seniorow, pozwalajgcy na aktywne i petne radosci doswiadczenie bycia Dolnoslgzakiem i Seniorem.

Poswiecony zostat pamieci SP. Krystyny Lasek, aktywnej spoteczniczki, Dolno$lgzaczki, Seniorki. O Jej
znaczeniu dla polityki senioralnej Dolnego Slaska $wiadczy fakt, ze od 2023 r. Zarzad Wojewddztwa
Dolnego Slaska przyznaje nagrode im. Krystyny Lasek spotecznikom, dziatajgcym na rzecz dolnoélaskich
senioréw.

Mobilna akademia Nestora im. Krystyny Lasek byta propozycjg przeciwdziatania defaworyzacji oraz
wykluczeniu spotecznemu dolnoslaskich senioréw poprzez ponoszenie swiadomosci, pobudzeniu
aktywnosci spotecznej oraz edukacyjnej tej grupy spotecznej oraz poprzez dotarcie z wyjgtkowgq ofertg
edukacyjng z wysmienitg kadrg wyktadowczg do miejsc oddalonych od centréw akademickich, miejsc,
w ktdrych jest zapotrzebowanie a oferta nie jest wystarczajgca, miejsc w ktérych takiej ofert po prostu
brak.

Z Mobilng Akademig Nestora im. Krystyny Lasek dotarlismy m.in. do duzych miast (Wroctaw), miast
$rednich (Legnica, Watbrzych, Swidnica), miasta matych (Bielawa, Lwéwek Slaski, Zgorzelec, Strzelin,
Szklarska Poreba, Polkowice, Katy Wroctawskie, Swiebodzice, Zmigréd, Oborniki Slaskie) ale takze do
gmin wiejskich (Kunice, Gromadka, Wierzchowice, Gaworzyce, Lubigz).

Zaprosilismy do jej tworzenia pasjonatow, specjalistéw w swoich dziedzinach, wyktadowcéw
akademickich. Przy okazji tworzenia koncepcji pozyskaliSmy wielu sprzymierzencéw, partneréw,
wspierajgce nas osoby, organizacje, uczelnie.

ZaprosiliSmy do wspdtpracy 20 wyktadowcdw akademickich, z tytutami naukowymi profesora, doktora,
a takze magistréw z duzym doswiadczeniem w charakterze wyktadowcy, trenera.

Byli to wyktadowcy, pracownicy naukowi, pracownicy dydaktyczni, eksperci z:
- Uniwersytetu Wroctawskiego

- Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu

- Uniwersytetu WSB Merito w Opolu

- Politechniki Wroctawskiej

- Polskiej Akademii Nauk

- Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Przedsiebiorczo$ci w Watbrzychu

- Akademii Nauk Stosowanych im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu
- Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

- Instytutu Terapii Psychosomatycznej

- Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu

- Muzeum Porcelany w Watbrzychu

- Zamku Ksigz w Watbrzychu
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- Fundacji Sztukowanie Pamieci
- Fundacji Via Salutis
- Arboretum w Wojstawicach (Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Wroctawskiego)
- Uniwersytetu Il wieku we Wroctawiu

- Obserwatorium Astronomicznego w Watbrzychu

oraz wyktadowcy Seniorzy — emeryci.

b) Senior ma MOC

Projekt realizowany na trenie wojewddztwa dolnoslgskiego, na obszarze trzech powiatow:
watbrzyskiego (Miasto Watbrzych na prawach powiatu grodzkiego), swidnickiego (Strzegom ,
Pastuchéw) i dzierzoniowskiego (Dzierzonidow). Zaplanowany dla 60 Senioréow, wzieto w nim udziat
ponad 80 Seniordow.

Senior ma MOC to projekt, ktéry ugruntowuje Senioréw w MOCY, ktérg obudzg w sobie i z ktérej beda
czerpac w zyciu codziennym.

Zaplanowane w projekcie dziatania miaty na celu wzmocnienie aktywnosci i kompetencji Senioréw oraz
wsparcie ich w sytuacji kryzysu, przeciwdziatanie ich defaworyzacji i wykluczeniu spotecznemu a takze
prowadzenie dziatan edukacyjnych, majgcych na celu promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia i
wyksztatcenie zachowan i postaw prozdrowotnych.

ZatozyliSmy na etapie planowania projektu, ze zaprosimy do projektu i budowania MOCY 60 oséb —
ostateczna liczba oséb, ktore skorzystaty z projektu to 83 osoby:

- 11 ze wsi pastuchow
- 22 ze Strzegomia
- 29 z Dzierzoniowa

- 23 z Watbrzycha.

W ramach zadania odbyty sie warsztaty i wyktady w blokach:
- MOC kinezjologii — 24 godz.

- MOC $miechu — 24 godz.

- MOC tanca i ruchu — 16 godz.

- MOC ziét na zdrowie — 8 godz.

- warsztaty rozwojowe DraBiNa — 36 godz.

KRS 0000790959 ul. Beethovena 10, 58-300 Watbrzych
email: viasalutis.pl@gmail.com www.viasalutis.org.pl




a Salutis

FUNDACIJA

W sumie odbyty sie 72 godziny warsztatéw prozdrowotnych: kinezjologia, $miechoterapia, terapia
tancem i ruchem, moc ziét na zdrowie, w tym 40 godz. warsztatéw radzenia sobie ze stresem
(warsztaty taricem i ruchem oraz Smiechoterpaii).

Odbyly sie takze 36 godz. warsztatoéw rozwojowych.

Warsztaty odbywaty sie w 4 lokalizacjach: w Pastuchowie, w Strzegomiu, Watbrzychu i w
Dzierzoniowie.

Zorganizowali$my 3 wyjazdy edukacyjno-integracyjne ,,Czerpiemy MOC z natury” — wzieli w nich udziat
kazdorazowo Seniorzy z 3 powiatow i 4 miejscowosci.

Czerpiemy MOC z natury - Trzy wyjazdy integracyjno-edukacyjne

16.06.2023 WROCLAW
W wyjezdzie uczestniczyto 56 0sdb z 4 miejscowosci (Dzierzonidw, Watbrzych, Pastuchéw, Strzegom).

W programie wizyta w Hydropolis, wyktad o wodzie oraz rejs statkiem po Odrze a takze sesja jogi
Smiechu (w trakcie trwania podrézy).

10.07.2023 ARBORETUM w WOIStAWICACH

W wyjezdzie uczestniczyto 58 o0sdb z 4 miejscowosci ((Dzierzoniéw, Watbrzych, Pastuchdw,
Strzegom). W programie spacer hortiterapeutyczny z przewodnikiem, warsztaty/ gra terenowa, piknik
(wspdlny grill), a takze sesja jogi Smiechu.

17.07.2023 KLECIN
W wyjezdzie uczestniczyly 54 osoby z 4 miejscowosci (Dzierzoniéw, Watbrzych, Pastuchéw, Strzegom).

W programie wizyta w Zagrodzie Edukacyjnej specjalizujgcej sie w pieczeniu chleba, wytwarzaniu
seréw oraz w hodowli kdz. Spacer fitoterapeutyczny. Warsztaty MOC ZIOt na zdrowie (uczestnicy
podzieleni zostali na mniejsze grupki). Wspélny piknik, wspdlne przygotowywanie i gotowanie zupy z
chwastow (z lebiody) , degustacja serow z serowarni Klecin oraz chleba, produktéw wytwarzanych na
miejscu. Ognisko. Festiwal ciast przywiezionych przez uczestnikdw, degustacja, wymiana przepisow.

Zadanie to byto odpowiedzig na potrzeby Senioréw budowania nowych kontaktow, budowania MOCY
poprzez budowanie relacji. Byty to takze spotkania pokazujgce nam nasz zwigzek z naturg, zgodnie z
metaforg, zycie jako ogréd, ogrody zycia - spotkania miaty takie charakter ekologiczny,
uswiadamiajacy, ze jesteSmy czesScig natury.

Dzieki projektowi ostabieni réznymi wydarzeniami w ich zyciu, doswiadczeni kryzysami wieku
senioralnego Seniorzy, wzmocnili swojg MOC (dziatania, zdrowienia, aktywnosci, pozytywnego
postrzegania siebie i Swiata). Poczujg MOC swoich zasobdéw (MOC wewnetrzng) oraz bedg potrafili
siegnac po oferte otaczajgcego Swiata (natury, Srodowisk zewnetrznego), do budowania swojej MOCY.
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2. Zbudietu Gminy Watbrzych

a) Radosny Senior

to projekt realizowany dla watbrzyskich Senioréw z Dziennych Doméw Seniora ,Podgérze” i
,Podzamcze”, DPS Dom Seniora Biaty Kamienn oraz z prowadzonego przez Fundacje Kluby Dtuzej
Mtodych.

Celem projektu byto promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, inicjowanie przedsiewziec
zmierzajgcych do integracji spofecznej osdb starszych - wspieranie osdb starszych w $wiadomym
odczuwaniu radosci zycia — tj. budowanie wewnetrznych zasobdw sprzyjajgcych doswiadczaniu i
wyzwalaniu radosci.

Projekt skierowany byt do oséb powyzej 60 r.z., zamieszkujgcych Watbrzych i dotyczy przygotowania i
przeprowadzenia wykfadow, warsztatéw i spotkan majgcych na celu edukacje w zakresie zdrowego
stylu zycia. To dziatanie, ktérego celem jest budzenie RADOSCI w Seniorach, przeciwdziatanie
smutkowi, depresji i samotnosci, co wpisuje sie w dziatanie na rzecz aktywizowania i edukacji w
zakresie zdrowego stylu zycia.

Projekt ,Radosny Senior” obejmowat osoby samodzielne oraz niesamodzielne, Senioréw Il i IV wieku,
Senioréw samodzielnych, korzystajacych z oferty edukacyjnej i aktywizacyjnej proponowanej przez
Fundacje Via Salutis, ktérzy chcg zapobiegac swojej samotnosci, nadac sens i rados$¢é swojemu zyciu

Watbrzyscy Seniorzy zostali objeci cyklem warsztatéw, ktére majg na celu poprawe zdrowia,
samopoczucia oraz wzbudzenie motywacji do dziatania i radosci zycia. (Smiechoterapia, Piknik Radosci,
Wyjazdy ,,rado$nie w naturze”).

W ramach projektu odbywaty sie raz w tygodniu (od czerwca do listopada) sesje Smiechoterapii (w 4
grupach odbiorcéw). Koncem czerwca zorganizowaliSmy w ogrodach DPS Biaty Kamienn PIKNIK
RADOSCI, w ktédrym uczestniczyto ponad 80 Senioréw z Watbrzycha oraz Swiebodzic (zaprzyjazniony
Klub Senior +).

1. Zrealizowalismy 1 Piknik Radosci — piknik integrujacych srodowiska senioralne

W dniu 30.06.2023 r. zorganizowaliémy przy wspétpracy z DPS ,Biaty Kamien” PIKNIK RADOSCI —
pierwszy taki piknik w miescie skierowany do oséb w wieku senioralnym.

Wzieto w nim udziat 71 Seniorow z Watbrzycha (Senioréow samodzielnych, podopiecznych dwéch
Dziennych Domdw senior + ‘Podzamcze” i ,Podgdrze” oraz watbrzyskiego Kluby Senior + Biaty Kamien
a takze Seniorzy z zaprzyjaznionego Klubu Senior + w Swiebodzicach.

W trakcie Pikniku przez Senioréw Wolontariuszy z Fundacji Via Salutis prowadzone byty stoiska zwane
kacikami radosci,: kacik muzyczny (Spiew), kacik kulinarny, kacik rekodzielniczy (szydetko), kacik
origami, kacik plastyczny, kacik rekodzielniczy (obrazy z mchu), kacik zabaw, kacik rysunkowy
(tworzenie plakatu radosci). Na potrzeby przeprowadzenia Pikniku zatrudnione zostaty dwie osoby w
charakterze animatoréw. Zakupione zostaty materiaty na warsztaty a takie produkty do
zorganizowania grilla. Dokumentacja fotograficzna z PIKINIKU zostata zamieszczona na Facebooku
Fundacji.
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2. Przeprowadzono w sumie 34 godziny warsztatow jogi Smiechu, w tym 30 godzin warsztatow oraz 4
godziny wyktaddw nt. znaczenia jogi Smiechu w leczeniu i terapii.

Odbywaty sie one zaréwno w dwdch Dziennych Domach Senior + ,, Podzamcze” i ,,Podgoérze” , w DPS
,Bialy Kamien” oraz dla Seniordw samodzielnych, ktérzy odpowiedzieli na zaproszenie do wziecia
udziatu w projekcie ,,Radosny Senior”.

3. Odbyty sie 3 spacery hortiterapeutyczne

a) Wyjazd ,Naturalna rados$¢” w dniu 06.07.2023r. na plantacje lawendy Lawendowa Sowa, w ktérym
wzieto udziat 20 Seniordw (spacer hortiterapeutyczny na plantacji lawendy potgczony z lawendowymi
warsztatami hortiterapeutycznymi)

b) Wyjazd , Naturalna Rado$¢” w dniu 22.10.2023 do Arboretum w Wojstawicach, w ktérym wzieto
udziat 18 Senioréw (spacer hortiterapeutyczny, potaczony z warsztatami silwoterapeutycznymi i
sadzeniem drzewa)

c) Spacer do Palmiarni w Watbrzychu w dniu 28.11.2023 r. pofaczony ze spacerem
hortiterapeutycznym oraz warsztatami szydetkowymi, podczas ktérych Seniorki przygotowywaty
dendroszalik dla Drzewa Roku 2023 — Buka w Arboretum w Wojstawicach. W spacerze wzieto udziat 13
oséb.

4. W Projekcie wzieto udziat w sumie

a) 65 Beneficjantdw bezposrednich uczestniczacych w warsztatach podnoszacych sprawnosé i
kondycje psychiczng

b) 71 uczestnikow Pikniku Radosci.

3. Z dotacji Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Wspierania Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego z programu PROO 1a na rozwdj instytucjonalny i misyjny Fundacji
realizujemy projekt ,,Rozwdj dziatalnosci misyjnej i instytucjonalnej Fundacji Via Salutis” na
lata 2023-2025 w ramach ktérego m.in. opracowujemy program edukacji do starosci / w
starosci/ [rzez staro$¢ i o starosci, ktérego wypracowany program i scenariusze zajec
skierowane beda do nauczycieli szkét ponadpodstawowych.

W ramach projektu rozwijamy ustugi mobilne Fundacji oraz know how, poprzez wypracowanie
produktu/ustugi, ktéra bedzie innowacyjna, holistyczna i atrakcyjna na rynku ustug, ktérg bedziemy
mogli oferowa¢ w przysztosci ramach odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego, kierujgc ja do
EDUKACII oraz pracownikdéw instytucji i organizacji zajmujgcych sie swiadczeniem ustug senioralnych,
aktywizujgcych i edukujgcych senioréow (Domy Seniora, Kluby Seniora, edukatorzy na UTW).

Wypracujemy autorski model ,,Edukacji do starosci”, ktéry bedzie naszg ofertg dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (zaréwno ucznidw jak i nauczycieli).

Zasieg: cata Polska.

4. Z Funduszy Norweskich i EOG: Program Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny,
realizowali$Smy projekt ,,wzMOCnieni — innowacyjny program osiggania dobrostanu w wieku
senioralnym”. (X1.2022/111.2024)
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wzMOCnieni - innowacyjny program osiggania dobrostanu w wieku senioralnym" to
odpowiedz na zgtaszane potrzeby srodowisk pracujgcych z seniorami, na aktualne, powazne i
dtugotrwate kryzysy dot. senioréow.

Fundacja Via Salutis zawigzata partnerstwo ze Stowarzyszeniem Praktykdw Dramy STOP
KLATKA z Warszawy oraz dwoma islandzkimi partnerami w celu opracowania innowacyjnego
PROGRAMU stuzgcemu seniorom oraz bedacego dla edukatorow narzedziem do pracy
wzmachiajgcej senioréw w zakresie zdrowia psychicznego, emocjonalnego i budowania
poczucia dobrostanu na wszystkich ptaszczyznach zycia.

Cel: Wypracowanie metody tgczacej kilka metodologii, wzmacniania potencjatu, poczucia
mocy, oraz sity sprawczej przy pomocy pracy z ciatem i umystem, by osiggna¢ poczucie
bezpieczenstwa, rownowage emocjonalng, pokonaé stan stresu i leku, a docelowo peten
dobrostan i sprawnos¢ psychospoteczng. Czas trwania XI11.2022. - do 1V.2024. W grudniu 2022
rozpoczelismy projekt konferencjg w Opolu, na ktérej z naukowcami, wyktadowcami,
praktykami zajmujgcymi sie tematem starosci dyskutowali$my o dobrostanie . W projekcie
wypracujemy narzedzia do pracy z tym tematem, odbywamy pilotaze w celu przetestowania
Programu z grupg senioréw i edukatordw, a takze przeszkolimy edukatorédw i studentéw
przygotowujgcych sie do pracy w sSrodowiskach senioralnych Patronat honorowy nad
projektem objeli Marszatkowie wojewddztwa dolnoslgskiego oraz wojewddztwa opolskiego.

Zasieg: wojewddztwo opolskie i dolnoslaskie.
Przebieg:

Opracowanie wstepnej wersji programu i pilotaz w dwéch grupach: 12 Senioréw, 12
edukatoréw.

Seniorzy odbyli w sumie 4 dni szkolen pilotazowych (przedzielonych miesieczng przerwa na
prace wiasng otrzymanymi Narzedziami.)

Edukatorzy odbyli w sumie 4 dni szkolen pilotazowych , przedzielonych miesieczng przerwg
na prace wtfasng i proces wdrozeniowy w swoich $rodowiskach pracy, kazdy z nich pracuje
programem wzMOCnieni do ca. 15 oséb, dzieki czemu PROGRAM ma juz realny zasieg 195
Senioréw, podopiecznych réznych Klubéw i Domoéw Seniora oraz cztonkéw stowarzyszen
dziatajgcych dla Senioréw.

Pilotaz odbyt sie w Turawie na OpolszczyzZnie.

Nastepnie korekta programu i szkolenia witasciwe dla dwdch grup obecnych i przysztych
edukatoréw senioralnych (w sumie 32 oséb/ w dwdch grupach), kazda grupa odbyta 48
godzinne szkolenie (3 zjazdy x 2 dni w nastepujgcych blokach:

I Budowanie poczucia dobrostanu w oparciu o metody teatru fizycznego o kreatywnego
pisania

1. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i zaangazowania spotecznego
metody biograficzno-dramowe i terapia lasem
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. Radzenie sobie z kryzysami za pomocg elementéw $miechoterapii, terapii taficem i
ruchem oraz technik narracyjnych

Wydany zostat anrzedziwonik dla edukatoréw: ,,Wzmacniacz dobrostanu” oraz , Karty dobrostanowe”.

W ramach projektu kadra Fundacji Via Salutis odbyta wizyte studyjng na Islandie (czerwiec 2023 r.)

5. Z Funduszy Norweski i EOG: Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy
zrealizowalismy projekt DraBiNa - drama, biografia, narracja. Innowacyjna metoda
aktywizacji oséb starszych. (lll. 2021/111.2023)

W roku 2023 r. wydana zostata ostateczna wersja narzedziownika ,, DraBiNa- narzedziownik dla
edukatoréw” oraz ,Zeszyt ¢wiczen dla seniorow”.

Powstata sieci edukatoréw senioralnych oraz sieci instytucji i organizacji senioralnych
pracujgcych na rzecz aktywizacji spotecznej oséb starszych. Sie¢ DraBiNa skupia w sumie 50
edukatoréw/instytucji.

6. ZesSrodkdéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Programu na rozwéj Uniwersytetéw Ludowych
jako PARTNER prowadzimy , Uniwersytet Ludowy w Rytwianach - Memento vitae”.

to oferta rozwojowa dla kazdego, kto korzystajgc z tradycji miejsca (dziedzictwa kulturowego i
naturalnego), chce doswiadczy¢ rozwoju osobistego i spotecznego. W ofercie spotkanie ze sztuka
(ikonopisanie), naturg (hortiterapia), kursy rozwojowe + zdrowe zywienie "W zdrowym ciele zdrowy
duch" oraz edukacja psychogerontologiczna. To propozycja dla oséb z catej Polski, aktywizujaca
takze lokalnos$¢ lokalng, oparta na szacunku do cztowieka, tradycji i natury.

Uniwersytet Ludowy to projekt edukacji dorostych w duchu edukacji grundwiganskie;j.

UL ma propozycje warsztatowg (dla indywidualnych uczestnikéw) oraz kursowg, (dla kadry
treneréw/terapeutéw. Oparta jest o know how i metody i narzedzia naszej Fundacja Via Salutis.

Nasze zadania w UL to zorganizowanie i przeprowadzenie:

- Kurs zdrowego zycia "W zdrowym ciele, zdrowy duch", oparty o styl zycia i diete $w. Hildegardy
z Bingen, potaczony z treningiem interpersonalnym oraz warsztaty, potgczone z warsztatem
ruchowym, lasoterapig, terapia tancem i ruchem, $miechoterapig, hortiterapig, warsztatami
rozwojowymi.

- 0grdd - zdrowie i aktywne zycie w duchu tradycji kamedulskich (oparte o warsztat hortiterapii -
cztowiek jako czes¢ wielkiego ogrodu, zdrowie psychiczne i terapia ogrodem, zaktadanie ogrodu, a
takze pielegnacja krzewdéw i winorosli).

- Kurs na dobrostan (cykl warsztatéw rozwojowych dla oséb, ktére potrzebujg zidentyfikowac
/obudzi¢ swoje zasoby do dziatania/aktywnosci spotecznej, poczucia dobrostanu, rownowagi
psychicznej).
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- Kurs na Seniora (edukacja gerontologiczna skierowana do Seniorow, edukatoréw/animatoréow
pracujgcych/przygotowujgcych sie do pracy z seniorami).

Projekt przewidziany jest na 3 lata (2023-2025).

Zasieg: cata Polska. 200 uczestnikéw UL.

Il. Uczestnictwo w konferencjach

1. W ramach prowadzonych przez siebie dziatah zorganizowalismy w dniach 09/10.02.2023 r.
w Patacu w Morawie Ogdlnopolska konferencje podsumowujacg projekt ,,DraBiNa — drama,
biografia, narracja. Innowacyjna metoda osiggania dobrostanu w wieku senioralnym”.

Zasieg: Cata Polska, odbiorcy: 40 uczestnikéw konferencji, 450 oséb obserwujacych portal DraBiNa,

10 tys. osob odbiorcéw Gtos Seniora - partnera medialnego

W programie: - opowies¢ o DraBiNie w wydaniu autorek metody, ekspertek w projekcie, a takze ustami
uczestnikow pilotazu dla Seniorow oraz z perspektywy edukatorki senioralnej, biorgcej udziat w
pilotazu dla edukatorow.

- wyktad dr Joanny K. Wawrzyniak andragozki, pedagozki

- wyktad dr Marty Utaszewskiej - Zuk, psycholozki, psychoterapeutki, terapeutki traumy

- spotkanie z Seniorka Nestorka, Panig Melitta Sallai

Drugiego dnia konferencji zaprosiliSmy uczestnikow do odbycia praktycznego warsztatu, podczas
ktorego bedzie si¢ mozna wspig¢ po DraBiNie zaangazowania spolecznego a ktory przeprowadza
autorki metody, dr Joanna Wawrzyniak, Alicja Przepiorska - Utlaszewska i Agnieszka Busk.

Podsumowujacy wyktad pt. "Jak zmieni¢ ktody losu na szczeblem drabiny?" wygtosi dr Jadwiga Kwiek.

ZaprezentowaliSmy i zaproponowaliSmy mozliwos¢ przystapienia takze sieci edukatoréw

senioralnych i instytucji senioralnych, ktéra zawigzaliSmy w ramach projektu.

2. 23.03.2023 r. uczestniczylismy w ogdlnopolskiej konferencji ,Srebrna gospodarka”
organizowanej przez Polskie Towarzystwo Gerontologiczne oddziat szczecinski wraz z
Uniwersytetem szczeciiskim, podczas ktérego mieli§my prezentacje pt. ,,Drabina -metoda
stuzgca aktywizacji spotecznej oséb starszych”. W konferencji wystgpita Alicja Przepidrska
Utaszewska — psychogerontolozka =z Fundacji Via Salutis oraz dr Joanna Wawrzyniak,
wspottworzaca zespét ekspercki Fundacji Via Salutis.

3. 24.03.2023 r. na zaproszenie Dolnoslaskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego w siedzibie Dolnoslaskiego Osrodka
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Doskonalenia Nauczycieli jako partner Fundacja Via Salutis poprowadzita dla wroctawskich
Seniorow konferencje szkoleniowga ,,Senior na drabinie zaangazowania spotecznego”.

4. Na zaproszenie Urzedu Marszatkowskiego uczestniczyliémy czynnie w Forach Rad
Senioralnych subregionu watbrzyskiego (27.04.2024 r. w Watbrzychu) i legnickiego
(08.05.2024 r. w Legnicy) wygtaszajac wyktady pt. Senior na drabinie zaangazowania
spotecznego.

5. 19.09.2023 r. 19.09.2023 r. na zaproszenie Swidnickiej Rady Senioréw przeprowadzilismy
warsztaty ze spotecznych kompetencji lidera dla 17 cztonkéw Rady Senioréw w Swidnicy.
Wydarzenie odbyto sie na terenie Miedzynarodowego Centrum Konferencyjnego Krzyzowa.
Szkolenie nosito tytut ,,Kompetencje Lidera dla cztonké4w Rad Senioréw”.

W imieniu Fundacji przeprowadzita je wspétpracujaca z nami Beata Kras, tworzgca kadre
trenerska Fundaciji.

6. 25.09.2023 r. na zaproszenie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Watbrzychu
25.09.2023 r. uczestniczyliimy w | Festiwalu "Uzaleznieni od Zycia". Prezentowali$my
wyktad nt. radosci zycia oraz dziatalno$¢ fundacji.

7. 19-20.10.2023 r. na zaproszenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Zdunskiej Woli
oraz Szpitala Wojewoddzkiego im. Prymasa Kardynata Wyszynskiego w Sieradzu i
Stowarzyszenia na Rzecz Osob Niepetnosprawnych w Zdunskiej Woli uczestniczyliSsmy w
Ogolnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej poswieconej problematyce
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy pod hastem: ,Porozmawiajmy razem, bo jutro
zaczyna sie dzis” , gdzie prezentowalismy jedna z metod, ktérymi pracujmy nad odpornoscia
psychiczng ,Geloterapia — znaczenie $miechu dla zdrowia. Praktyczne warsztaty jogi
Smiechu” . Wykifad poprowadzita Alicja Przepidrska Utaszewska.

8. 25.10.2023 na zaproszenie Dolnoslaskiej Federacji Organizacji Pozarzadowych
uczestniczylismy w VIII Dolnoslagskim Kongresie Obywatelskim w Krzyzowej, gdzie
prowadziliémy panel pn. ,, Wspodlny dialog miedzypokoleniowy mtodych i oséb starszych”.

9. 12.12.2023 r. w Opolu na zaproszenie FUNDACJI ROZWOJU DEMOKRACJI LOKALNEJ oddziat
Opolskie Centrum Demokracji Lokalnej FRDL uczestniczylismy w Forum ,Opolskie UTW”,
podczas ktdérego zaprezentowali§my temat , Dobrostan i harmonia w wieku senioralnym -
jak dbac o swoj CUD(ciato, umyst, dusza)" i projekt WZMOCNIENI.

. Nawigzana wspétpraca z instytucjami w 2023 r.

1. Fundacja Via Salutis podpisata umowy o wspétpracy na rzecz edukacji psychogerontlogicznej
z Uniwersytetem WSB Merito w Opolu.
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Efektem tego jest m.in.. opracowany program studiow podyplomowych na kierunku
»,Psychogerontologia i aktywizacja oséb starszych” na Uniwersytecie WSB we WEroctawiu i w Opolu.

2. Fundacja Via Salutis podpisata umowy o wspétpracy na rzecz edukacji catozyciowej z
Kosciotem Rektoralnym i Pustelnig Ztotego Lasu w Rytwianach na ziemi swietokrzyskie;j.

Efektem tego jest wspdtprowadzenie Uniwersytetu Ludowego memento Vitae im. M.Radziwitta w
Rytwianach. Fundacja jest wspétautorem oferty programowej i prowadzi kursy: Kurs na Seniora, Kurs
na Dobrostan, Kurs w zdrowym ciele zdrowy duch.

3. Fundacja Via Salutis podpisata umowy o wspoétpracy na rzecz edukacji catozyciowej i
gerontologicznej z Origin Investmets oraz Fundacja Revitalife.

Efektem tego bylo przygotowanie przez Zespot Ekspercki Fundacji Via Salutis poradnika
,Vademecum animatora w obiektach Revital”.

Iv. Beneficjenci dziatalnosci Fundacji Via Salutis
- osoby doroste w wieku senioralnym

- osoby doroste aktywne zawodowo zainteresowane podniesieniem wiedz o starosci, budowaniem
odpornosci psychicznej

- kadra pracujgca na co dzien z i na rzecz srodowisk senioralnych
- kadra ngo

- mfodziez

- studenci kierunkéw pedagogika i psychologia

- nauczyciele

W sumie z dziatan Fundacji Via Salutis skorzystato bezposrednio ponad 2000 beneficjentéw z catej
Polski.

V. Inne

1. Fundacja Via Salutis jako organizacja spoteczna oraz Alicja Przepidrska Utaszewska z Fundacji
Via Salutis zostata zgloszona do Nagrody MARSZALKA WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
IM. KRYSTYNY LASEK ,,SPOLECZNIK ROKU” .

Otrzymata rekomendacje m.in.
- Uniwersytetu Wroctawskiego, Arboretum w Wojstawicach
- Watbrzyskiej Rady Seniora
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- Dolnoslaskiej Federacji Organizacji Pozarzagdowych
- Dolnoslaskiej Fundacji Onkologicznej

- Starostwa Powiatowego w Swidnicy’

- Regionalnej Koalicji na Rzecz Zdrowego Starzenia sie
- Fundacji Przystan w Scinawie

- Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Swidnicy

- Prezydent Miasta Swidnica

- Domu Seniora Rusoinowa w Watbrzychu

- DPS Biaty Kamien w Watbrzychu

- Fundacji $w. Jadwigi w Morawie

- Uniwersytetu WSB Merito w Opolu

- Watbrzyskiej rady Kobiet

2. W roku 2023 powstata strona www — www.viasalutis.org.pl

3. W grudniu 2023 r. dostalismy informacje z Narodowego Instytutu Wolnosci o pozytywnym
rozstrzygnieciu naszego wniosku o wsparcie dziatanosci poradniczej — w zwigzku z tym od
2024 r. powstanie Mobilna Poradnia Psychogerontologiczna Via Salutis. Poradnia bedzie
miata charakter ogélnopolski.
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