REKOMENDACJA

DLA FUNDACJI VIA SALUTIS

DO NAGRODY MARSZALKA WOJEWODZTWA DOLN OSLASKIEGO

IM. KRYSTYNY LASEK ,,SPOLECZNIK ROKU”

Fundacja Via Salutis dzialajaca na terenie Dolnego Slaska sW0jq
aktywnoécia dowodzi, ze jest autentycznie zainteresowana potrzebamij
srodowisk senioralnych i swoimi dzialaniami potrafi na nie odpowiedzied.
Podejmuje inicjatywe nawiazania wspolpracy na rzecz dolnoslaskich senioréw.
W 2023 r. Fundacja realizowata na terenie powiatu strzelinskiego projekt pn.
Mobilna Akademia Nestora im. Krystyny Lasek. W ramach Akademii odbyly
si¢ cztery wyklady, kazdy dotyczyt innej tematyki i prowadzony byl przez
uznanych ekspertow w dziennie neuropsychologii czy hortiterapii a takze
ekspertéw praktykow z zakresu zdrowego Zywienia i znaczenia drogi dla
zdrowia.

Przygladamy si¢ dziatalnosci Fundacji z duzym szacunkiem do ogromnej
pracy, by oferta kierowana do dolnoslaskich seniorow byla innowacyjna i
odpowiadala a ich aktualne potrzeby. Oferta Fundacji jest oparta o autorskie
metody i narzedzia, wsroéd ktorych ogromne zainteresowanie budzg
$miechoterapia, terapia lasem taficem i ruchem oraz program na dobrostan
wzMOCNieni. Szczegdlnie w czasach niepokoju potrzebne sg dzialania na rzecz
budowania odpornosci psychicznej, wzmacniania poczucia bezpieczenstwa czy
wlasnej warto$ci.

Doceniamy otwartos¢ Fundacji na wspOlprace z ziemig strzelinska i mamy
nadzieje na jej kontynuacje dla dobra i dobrostanu strzelifiskich senioréw.
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Strzelin, dnia 8 paZzdziernika 2024 .




