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Rekomendacje

Rekomenduj¢ Fundacje Via Salutis do Nagrody Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego

im. Krystyny Lasek ,,Spotecznik Roku”.

Fundacja Via Salutis to organizacja pozarzagdowa, ktora wspolpracuje z Arboretum Wojslawice
Ogrodem Botanicznym Uniwersytetu Wroclawskiego od poczatku swojej dziatalnosé, tj. od 2019 r.
Organizacja ta aktywnie wlgcza tematyke hortiterapii, tzw. ..zielonej terapii”, czyli ogrodolecznictwa
do swojej oferty skierowanej do dolnoslaskich seniorow. Siegajac po hortiterapi¢ Fundacja odpowiada
na naturalng potrzebe kontaktu cztowieka z naturg i aktywizuje dolnoslgskich senioréw do aktywnosci
prozdrowotnych i prospotecznych. W ramach dziatalnosci przedstawiciele organizacji kilka razy
w roku przyjezdzaja do Arboretum Wojstawice z grupami osob starszych, by te mogly doswiadczyé
terapeutycznego dziatania przyrody. Rok rocznie na zaproszenie Fundacji eksperci z Arboretum
prowadza tez wyklady i warsztaty poswiecone prozdrowotnym wiasciwosciom roélin dla
podopiecznych Fundacji w Walbrzychu, ale takze innych grup senioralnych, m.in. z powiatow
lubinskiego, polkowickiego, glogowskiego, wroctawskiego. strzelinskiego, strzegomskiego, czy
swidnickiego, a takze z innych wojewddztw.

Od 2022 r. Fundacja prowadzi akcje DENDROSZALIK, w ramach ktorej dolnoslascy
seniorzy przyjezdzaja w okresie poznej jesieni do Arboretum, by otuli¢ na zime cenne okazy drzew
wlasnorgcznie zrobionymi na szydetku szalami. W ramach akcji seniorzy otulili m.in. wojstawickiego
buka 0 nazwie ,,Serce Ogrodu™, ktéry otrzymat tytut Europejskiego Drzewa Roku 2024. W ten sposéb
seniorzy dali wyraz swojej troski o stabszego, w tym przypadku slabe, chore drzewo i symbolicznie
pokazali, ze solidarno¢ i troska czlowieka wobec natury moze przyja¢ rozne oblicza. O akgji
DENDROSZALIK pisata lokalna prasa, a relacje zamiescila takze lokalna telewizja jako przyktad
ekologicznego wolontariatu senioralnego. Takimi dziataniami Fundacja nadaje nowe znaczenia
dziataniom i aktywnos$ciom seniorow.

e % W 2023 r. na terenie catego Dolnego Slaska odbywata si¢ Mobilna Akademia Nestora im.
Krystyny Lasek, w ramach ktérej prowadzone byty spotkania z ekspertami, wyktady i prelekcje dla

, seniorow. W Akademii mieli swoj udziat takze specjalisci z Arboretum. Dzigki Mobilnej Akademii




Nestora dolnoslascy seniorzy mieli takze okazj¢ pozna¢ osobe Krystyny Lasek — mentorki, ktora
nadata kierunek dziatania Fundacji Via Salutis.

Po kilkuletniej wspotpracy z Fundacja i jej cztonkami Alicja Przepiorska Utaszewska, Lidig
Przepiorska i Pawlem Utlaszewskim moge zaswiadezy¢, ze Via Salutis to Fundacja z sercem do
kazdego cztowieka, ktdra kieruje si¢ zasadami etyki i wiary w kazdym wymiarze zycia. Organizacja
ta stawia w centrum indywidualne potrzeby kazdego czlowieka. Z pelng odpowiedzialnoscia wypetnia
stowa Krystyny Lasek .,Ogromng wartosciq jest drugi czlowiek, ktoremu my jestesmy potrzebni i ktéry
Jest potrzebny nam, z calym bogactwem doswiadczer”. Fundacja obejmuje zasiegiem Dolny Slask,
a takze wykracza poza jego granice, dzielgc si¢ innowacyjnymi pomystami na aktywizacyjne dziatania
skierowane do 0sob senioralnych.

Fundacja Via Salutis jest najlepszym kandydatem do tytutu spotecznika roku im Krystyny Lasek.
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