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majqc wiedze o Konkursie o Nagrode Marszalka Wojewodztiva Dolnoslqskiego im. Krystyny
Lasek pozwalam soble na rekomendacje Fundacji Via Salutis do tej nagrody.

Dziatalno$ci Fundacji Via Salutis przygladam sie i kibicuje od pierwszych dni jej powstania,

Widzg jak sig rozwija, jak ambitne cele sobie stawia i je osiaga, jakimi pracuje metodami i jak wspaniale
rezanuje 2 potrzebami Judzi, w szczegéinoécl najstarsze] czedei naszego spoleczenristwa.
Osobiscie uczestniczylam w kilku waznych spolecznie projektach, ktére s3 zaproszeniem do dyskusji
nad godnym miejscem i traktowaniem oséb starszych. Takim projektem by »Seniorzy i rock and roll”
czy .Seniorzy czujg bluesa” a tym roku wainy projekt ,Jestem Kobietq — Seniorka!”. Kaidy z nich
uwrazliwia na potrzeby, ha sposéb komunikacji, zaprasza do angazowania 0$6b starszych ze wszystkimi
zasobami, dodwiadezeniami, marzeniami do dziatania | méwienia wilasnym glosem w swojej spraviie,
Projekty te odbywaja sie lokalnie na ziemi walbrzyskiej, $widnickiej, strzegomskiej, Dajg poczucie sensu
1 budujg poczucie wlasnej wartosci seniorek i senjoréw W nich uczestniczacych oraz zmieniajg trwale
wizerunek osdb senioralnych w spotecznodci lokalnej.

W ubieglym roku Fundacja Via Salutis zrealizowala jednak projekt, ktéry objat swoim zasiegiem
caly Dolny Slgsk. Byfa nim Mobiina Akademia Nestora im. Krystyny Lasek, ktdra zgromadzila ponad 20
wysmienitych wykfadowcdw, w ktérej odbylo sie ponad 60 wykladéw i ktéra dotarta do prawie 1400
dolnoglgskich senfordw, | byl to projekt wyjgtkowy, bo dotycayt zdrowia, historii, kultury,
dolnosiaskosci i wielokulturowosci, fizyki, geologii, astronomii, relacji migdzyludzkich, znaczenia
muzyki, prayrody, ruchu dla zdrowia, psychologit starzenia sig i wielu jeszcze wainych tematéw, ktére
byly atrakcyine dla wszystkich pokoler: i ktére dowodzily, te edukacja skierowana do 0s6b starszych
moZe byé atrakeyjna i wykraczaé poza stereotypy,

Towarzyszylam tym wydarzeniom Sledzac je w mediach spolecznodciowych, tzytajgc opinie
uczestnikow i wykladowcdw.

Fundacje Via Salutis postrzegam jako aktywng organizacjg seniorska, ktéra stwarza przestrzert
do rozwoju osobistego a takie spolecznego - dziala pray niej aktywny, pelen radoéei Zycla Klub Dluzej
Miodych, w ktdrym uaktywniajy sie wolontariusze | liderzy seniorskiej spolecznodci, ktdrego daialania
sq widoczne w miescle | na terenie wojewddztwa. Z dumg patrzg na osobg Lidii Przepidrskiej, ktéra
jako czlonkini Zarzadu Fundacii jest aktywng czlonkiniy Walbrzyskiej Rady Seniora i Obywatelskiego
parlamentu Seniora, Fundacje Via Salutis postrzegam tei jako aktywny i innowacyjng w dziataniach
organizacje prosenioralng, ktéra dziala na rzecz osdb starszych oraz kadry pracujgce} na rzecs
$rodowisk senioralnych, Opracowuje nowatorskie, autorskie metody T narzedzia pracy dla Kadry
edukatoréw senioralnych 2 calej Polskl, wypelniajgc tym samym lukg na rynku edakacji
gerontologicane]. Rok 2023 byl ukoronowaniem pracy Fundacjl nad programami, ktére znane sq jug
w ¢ale] Polsce — program DraBiNa | Program w2MOoCnieni, Te programy pokazujg jak dbaé o dobrostan
0s6b w wieku senioralnym i jak skutecznie zapraszaé fe do podjecia aktywnosci spoleczne] i liderskiej




W swoich ¢rodowiskach i wiem, ze z sukcesem pracuji juz nimi edukatorzy w réznych organizacjach
w catym kraju.

Znalam tez Krystyne Lasek, wspanialg aktywnq kobietg, kt6ra o sobie sama moéwila, Ze jest
seniorka, ktora wszystkich nas uczyfa wrailiwosci na potrzeby drugiego czlowijeka, ktéra méwila, ze
nikt nie umie by¢ starym, ale waine ieby umieé dobrze sie zestarzed i, Ze wszyscy jesteSmy sobie
potrzebni, z catym rezenvuarem doswiadczer. Wiem tez, 7e Krystyna Lasek byfa dla twérezyni Fundacji,
Alicji Praepidrskiej Ulaszewskie], mantorka i prayjacibtka, ze wlasnie od hiej Funtacja uczyla sie Seniora.

Fundacja dziala odwainie, bezinteresownie, dziell sie swojg wiedza, dodwiadczeniem,
pomystami na madre, zdrowe, radosne starzenie sle. Nawiazuje cenne wspdiprace, realizuje ambitne
projekty, ktére przyczyniajg sig do zmiany wizerunku dolnoélijskiego seniora.

Patrzac dzié na dzialania Fundacji jestem przekonana, ze | Krystyna Lasek, kidra towarzyszyla
Fundacji Via Salutis od poczatku w jej rozwoju bylaby dumna z autentycznego zaangazowania Fundacji
na rzecz edukacji, intepracji i aktywizacji dolnoélaskich SEeniorow.

Ja jestem calym sercem, wspieram i rekomendujg Fundacje Via Salutis do Nagrody Marszatka
Wojewddztwa Dolnoélaskiego im. Krystyny Lasek i tytuly ,spolecznika roku”.
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