Watbrzych, 5.10.2024 r.

REKOMENDACIJA

W zwigzku z Konkursem o Nagrode Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego
im. Krystyny Lasek pisze kilka stéw o Fundacji Via Salutis, z ktdorej dziatalnoscig mam
do czynienia od pierwszych dni mojej pracy w Filharmonii Sudeckiej im. Jézefa
Witkomirskiego w Watbrzychu.

Fundacja wspotpracuje z réznorodnymi srodowiskami, by dolnoslgski senior miat jak
najbardziej aktualng oferte, odpowiadajgcg potrzebom czaséw i sytuaciji.

Dziatalnos¢ Fundacji jest bardzo bogata, a liste wielu imponujgcych
przedsiewzie¢ warto rozpoczgé od wspotpracy ze swiatowej stawy pianistka Atsuko
Seta, ktéra przektada sie na edukacje muzyczng dolnoslaskich senioréw. Na przetomie
trzech lat 2020/2023 zorganizowano trzy koncerty fortepianowe w Teatrze Zdrojowym
w Szczawnie Zdroju, jeden koncert "Wygrywamy jesien" w Sali koncertowej Filharmonii
Sudeckiej, a takze koncerty w siedzibie Liceum Sidstr Niepokalanek w Watbrzychu.
Fundacja regularnie wspotpracuje z Filharmonig Sudecka przywozgc na koncerty
senioréw zaréwno z Watbrzycha, Swidnicy jak i Strzegomia, ale takze z mniejszych
miejscowosci. Jest to dziatanie wyjatkowo dobrze integrujgce i aktywizujgce spotecznosé
senioralng w obszarze kultury.

Mobilna Akademia Nestora im. Krystyny Lasek to kolejna inicjatywa, ktora tylko
w ubiegtym roku skupita blisko 1400 oséb na catym Dolnym Slasku. Akademia jest tez
propozycja przeciwdziatania defaworyzacji oraz wykluczeniu spotecznemu
dolnoslagskich senioréw. Dziata poprzez podnoszenie $wiadomosci, pobudzenie
aktywnosci spotecznej i edukacyjnej oraz poprzez dotarcie z wyjgtkowg ofertg
edukacyjng i z wysmienitg kadrg wyktadowczg do miejsc oddalonych od centrow
akademickich. W miejscach, do ktérych dociera Mobilna Akademia Nestora jest duzo
wieksze zapotrzebowanie na tego typu dziatania niz regularna oferta regionu. Osobiscie
miatam wielka przyjemno$é poprowadzié w Swidnicy wyktad ,Znaczenie muzyki dla
zdrowia” potagczony z warsztatami dla kilkudziesieciu osdb, ktérymi opiekuje sie
Fundacja.

Dziatania Via Salutis to duzo innowacyjnych aktywnosci dla oséb w wieku senioralnym,
takich jak autorski program na dobrostan w wieku senioralnym wzMOCnieni, w ktérym
uczestnicy uczg sie, jak postawi¢ siebie w centrum zycia, jak radzi¢ sobie ze stresem
i z kryzysami wieku, jak po trudnych chwilach wraca¢ do réwnowagi psychicznej
i emocjonalnej.

W roku 2023 Fundacja zorganizowata pierwszy Piknik Rados$ci Seniora w Watbrzychu,
zapraszajgc Srodowiska watbrzyskich senioréw i klubéw z os$ciennych gmin.
W tegorocznej edycji wazna role odgrywat $piew, gdyz jednym z kgcikéw radosci byta
piosenka.

Od poczatku swojego istnienia, Fundacja prowadzi Klub Dtuzej Mtodych, ktéry
uczestniczy bardzo czesto w pigtkowych koncertach w Filharmonii Sudeckiej, wspiera
wolontariat senioralny, budzi do dziatania spotecznego. To tu seniorzy odzyskuja
motywacje do dziatania, odbudowujag poczucie wtasnej wartosci, organizujg wolontariat
na rzecz wtasnych srodowisk, a takze odwazajg sie do petnienia roli lideréw lokalnych.



W 2023 liderki z Klubu z Fundacji Via Salutis zorganizowaty akcje Dendroszaliki i otulity
szalem, ktory sktadat sie z 450 robionych na szydetku kwadratéw, najstarsze drzewo
w Ogrodzie w Wojstawicach. Byt to buk, ktdry zostat uhonorowany europejskim drzewem
roku. Rok wczesniej zaopiekowaty sie innymi drzewami.

Fundacja dziata bardzo szeroko na rzecz budowania szacunku do wieku, do potrzeb oséb
starszych, zrozumienia i zaakceptowania starosci oraz planowania jej aktywnego
przezywania. W roku 2022 odbyt sie projekt spoteczny Seniorzy i rock and roll, w 2023
roku otworzyliSmy Mobilng Poradnie Psychogerontologiczng Via Salutis. Jest to
miejsce, gdzie o potrzebach wieku moéwi sie na serio. Oferta Poradni skierowana jest do
0s6b senioralnych, ich rodzin, opiekundw, asystentow, ale tez do instytuc;ji, ktére chca
na powaznie zajgé¢ sie dziataniami na rzecz zrozumienia potrzeb oséb w wieku
senioralnym i wyj$é im naprzeciw. Sg to spotkania ze specjalistami w poszukiwaniu
pomystéw na dtugowiecznosé, z ekspertami, gerontologami, terapeutami muzyka,
Smiechem, ogrodem, lasem, tancem. W tym roku realizowata projekt spoteczny Jestem
Kobieta - seniorka!

Osobiscie jestem oczarowana dziatalnoscig Fundacji Via Salutis oraz oddaniem
sprawie jej kierownictwu, a szczegdlnie Pani Alicji Przepidrskiej- Utaszewskie;.

Z catego serca rekomenduje Fundacje Via Salutis do Nagrody Marszatka
Wojewddztwa Dolnoslaskiego im. Krystyny Lasek.
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prof. dr hab. Agnieszka Frankéw-Zelazny
Dyrektor Filharmonii Sudeckiej



