Uniwersytet Ludowy 4 AGE
Jako
miejsce adaptacji do starosci i miejsce ksztatcenia
kadr pracujgcych z osobami dorostymi
w wieku senioralnym na przykJradZ|e
Im M.Radziwitta "Memento vitae" w Pustelni
Ztotego Lasu w Rytwianach
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Oferta edukacyjna oparta o autorskie metody Fundacji Via
Salutis - DraBiNa i wzMOCnieni:

e dla os6b dorostych uczgcych sie, szukajgcych harmonii,
dobrostanu, dbajgcych o kondycje zdrowia fizycznego,
emocjonalnego, spotecznego

e dla 0séb zajmujgcych sie seniorami i edukatoréw na bazie
projektu DraBiNa | WzMOChieni.

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra trenerska, eksperci
wspotpracujgcy z Fundacjg Via Salutis.
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“KURS na DOBROSTAN"” - czym jest?

To autorski kurs opracowany przez partnera projektu Fundacje Via
Salutis, oparty o metode osiggania aktywnosci spotecznej
"DraBiNa- drama, biografia, narracja." oraz o program na dobrostan
wzMOCnieni.

DraBiNa - skierowana na wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
(relacja ja -ja)-oraz aktywizacje spoteczng i przygotowywanie do
podejmowania nowych rél w zyciu (relacja ja-my), oraz program na
dobrostan "wzMOCnieni" oparty na modelu C-U-D (ciato-umyst-
duch).

Oba programy oparte sg na teorii poliwagalnej i rezyliencji, modelu
SCARF oraz korzystajagce z innowacyjnych metod pracy
aktywizujacej i wyzwalajacej potencjat.
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Kurs “W zdrowym ciele, zdrowy duch”

- (5 zjazdow x 3 dni).
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Kurs oparty o autorski program g ===
“wzMOCnhieni” Fundaclj ia Salutis
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Gelotologii
Terapii tancem i ruchem
Lasoterapii

Kinezjologii

Hortiterapii

Fitoterapii - Ziota Sw. Hildegardy
Zdrowego zywienia - Kuchnia sw.
Hildegardy
Relaksacji
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Kurs na Seniora - edukacja gerontologiczna
to oferta dla edukatoréw / animatorow /
opiekundw senioralnych lub osob, ktore zamierzajg
W przysztosci zajgcC sie zawodowo pracg W i na rzecz
srodowiska osoOb starszych.

Obejmuje 5 blokow, kazdy po 3 dni x 8 godzin
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Kurs na Seniora - edukacja gerontologiczna
to oferta dla edukatorow / animatorow /
opiekunow i edukatorow senioralnych na bazie
projektu DraBiNa i WzMOCnieni, opracowanych
przez Fundacje Via Salutis.
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Kurs na Seniora - edukacja gerontologiczna
prowadzony przez Fundacje Via Salutis, trenerow,

ekspertow, specjalistow:

dr Joanna Wawrzyniak - gerontolozka/andragozka
Alicja Przepiorska Utaszewska - psychogerontolozka
Agnieszka Busk - pedagozka
Tomasz Dymny - hortiterapeuta
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Podczas kursu poruszone zostang kwestie:

l. Blok 0 STAROSCI i STARZENIU SIE

* wiek / pojecie starosci /definicje starosci i starzenia sie
* kryzysy i potrzeby oséb starszych

Il. BLOK o0 metodach wspomagajacych prace nad dobrostanem senioréw w

oparciu o program wzMOCNIENI
* nature/przyrode
e sztuke
* ruchitaniec
e terapie wspomagajgce utrzymanie dobrostanu

lll. BLOK o metodach aktywizacji spotecznej
e metoda DraBiNa - drama, biografia, narracja
e storytelling / storysharing

IV. BLOK o komunikacji i radzeniu sobie ze stresem

V. BLOK dot. zachowywania zdrowia mézgu i umystu (kinezjologia, warsztaty
poznawcze, gimnastyka mozgu, kreatywne rozgrzewki)
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Uczestnicy:

e zostang zapoznani z autorska metoda Fundacji w zakresie aktywizacji
spotecznej oséb starszych opartg na DraBiNie (drama, biografia, narracja’
i budowania dobrostanu opartg na programie wzMOCnieni

* nabeda umiejetnosci opracowywania i przeprowadzania warsztatéow

1. wzmacniajgcych prace mozgu (kinezjologia, warsztaty poznawcze,
gimnastyka moézgu, kreatywne rozgrzewki)

2.dbania o dobrostan

3.aktywizujacych spotecznie

4.rozwijajach pasje

5.radzenia sobie ze stresem

6.iinne

* nabeda praktyczne umiejetnosci w przygotowywaniu projektow na rzecz
seniorow z programow samorzadowych, rzadowych, unijnych
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Kurs na Seniora - edukacja gerontologiczna

po zakonczeniu kursu student UL posiadat bedzie kompetencje spoteczne i
zawodowe do pracy animacyjnej z seniorami, do aktywizowania ich w codziennym
funkcjonowaniu oraz do wspierania ich twoérczego myslenia, pracy nad sobg,

rozwoju poznawczego z wykorzystaniem literatury, muzyki, ruchu, tanca,
lasoterapii i innych metod.
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Kurs na Seniora - edukacja gerontologiczna

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukonczenia Kursu na seniora,
w liczbie 120 godzin, z wyszczegblnionymi zagadnieniami Kursu, potwierdzajgcy
nabyte kompetencje spoteczne i umiejetnosci zawodowe.
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Kurs na Seniora - edukacja gerontologiczna

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukonczenia Kursu na seniora,
w liczbie 120 godzin, z wyszczegblnionymi zagadnieniami Kursu, potwierdzajgcy
nabyte kompetencje spoteczne i umiejetnosci zawodowe.
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/atozenia UL, Memento vitae”

* Pamietaj o zyciu - 2yj, odwaz sie na dziatanie, nie boj sie doswiadczac!

* Uniwersytet Ludowy "Memento Vitae" to oferta rozwojowa dla
kazdego, kto korzystajac z tradycji miejsca (dziedzictwa kulturowego i
naturalnego), chce doswiadczyc:

* rozwoju osobistego | spotecznego. W ofercie spotkanie ze sztuka
(ikonopisanie), natura (hortiterapia), kursy rozwojowe + zdrowe
zywienie "W zdrowym ciele zdrowy duch" oraz edukacja
psychogerontologiczna.

» To propozycja dla osob z catej Polski, aktywizujaca takze lokalnosc
lokalng, oparta na szacunku do cztowieka, tradycji i natury.



Tu i teraz....pielegnuje swoj dobrostan ...
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Uniwersytet Ludowy

im. M. Radziwilla ,,Memento Vitae” w Rytwianach

»Budzié cztowieka do aktywnego Zycia duchowego, do szukania
sensu wlasnego Zycia we wspdlnocie ludzkiej gromady ..”
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Projekt sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Rzqdowego Programu Wspierania Rozwoju Uniwersytetéow Ludowych na lata 2020-2030
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Alicja Przepiorska Utaszewska

alicja.przepiorska@gmail.com

tel. 604590742

http://viasalutis.org.pl

d .
Via Salutis
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Rekrutacje przeprowadza
Uniwersytet Ludowy im. M. Radziwilta Memento Vitae
ul. Klasztorna 25, Rytwiany, Poland
15 864 77 95

ul@pustelnia.com.pl



