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Raport ewaluacyjny projektu ,,Wygrajmy to miejsce!”

Opracowanie: Alicja Przepiorska Ulaszewska

Fundacja Via Salutis

Niniejsze opracowanie powstalo na potrzeby zbadania dlugotrwalych
rezultatow, a takze ocenienia realizacji poszczegolnych etapow oraz stopnia
realizacji zakladanych celow projektu ,,Wygrajmy to miejsce!”.

I. Krotki opis projektu

Projekt ‘Wygrajmy to miejsce!” realizowany byt w okresie 01.07.2021 — 31.12.2022 przez
Fundacje Via Salutis.

Projekt realizowany byl w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO, finansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci Centrum Wspierania
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

Projekt wpisywat si¢ w Priorytet 2.: Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspolnego,
wspieral dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych.

Celem projektu bylo wylonienie i wyszkolenie migdzypokoleniowej grupy aktywnych
spotecznie os6b, nastepnie wspieranie jej w dziataniach liderskich na rzecz spolecznosci
lokalnej Watbrzycha, w celu zwigkszenia do grudnia 2022r. liczby obywateli angazujacych si¢
w inicjatywy lokalne i zorganizowanie co najmniej dwoch takich inicjatyw.

Cel projektu wpisywal si¢ w cele programu FIO na lata 2021- 2030 jakim jest zwi¢kszenie
zaangazowania obywateli i organizacji pozarzadowych w zycie publiczne poprzez
zwiekszanie aktywnoSci i samoorganizacji spolecznosci lokalnej a w efekcie budowanie i
powiekszanie kapitalu spolecznego poprzez budowanie wiezi zaufania i aktywnoSci
spolecznej.

Projekt "Wygramy to miejsce'" byl projektem o charakterze miedzypokoleniowym,
innowacyjnym, skierowanym do mieszkancow powiatu walbrzyskiego i mieszkancow
Walbrzycha.

Zalozono uczestnictwo 62 beneficjantow indywidualnych.

Projekt skierowany byl do grupy osob zamieszkujacych miasto wymagajace rewitalizacji
spolecznej, stawiajac sobie za cel pobudzenie ich do dziatalno$ci spolecznej i ozywienia
miejsca, w ktorym zyja, ucza si¢ pracuja. Do osob, ktére cheg rozwijaé swoje kompetencje
spoteczne 1 obywatelskie, poprzez zaangazowanie w dzialania na rzecz lokalnej spotecznosci a
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takze do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym (mtodziezy i Seniorow z obszaru
rewitalizacji).

II.  Dzialania zaplanowane.
Zaplanowane dzialania w projekcie podzielone byly na bloki tematyczne

Aktywni tu 1 teraz - warsztaty dla liderow.
Dom pod Aniotami.
Warsztaty "Pod wspolnym niebem".
Kalejdoskop inspiracji.
WYPRAWA ODKRYWCOW — gra terenowa.
Wygrajmy to miejsce — warsztaty teatralne.
Promocja projektu.
Zarzadzanie projektem.
9. Ewaluacja.
Szes¢ z nich to bloki merytoryczne prowadzone w czasie trwania projektu, niektore dziatania
zakonczyty si¢ w grudniu 2021 a inne kontynuowane byty lub rozoczety si¢ w roku 2022.
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Zalozenia projektowe:
Blok I: Aktywni tu i teraz.
W ramach dziatania "Aktywni tu i teraz" zaplanowano warsztaty dla 12 liderow.

1. Warsztaty liderskie (VII-1X2021)

Cel: budowanie migdzypokoleniowego zespotu liderow, przygotowanie do bycia autentycznym
liderem spotecznym w $rodowisku lokalnym, promowanie partycypacji obywatelskiej i
edukowanie w temacie rewitalizacji spoleczne;.

To cykl szkolen wyjazdowych dla uczestnikow, w ramach ktorego uczestnicy zostang
wyposazeni w najbardziej istotne narzedzia: wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie 1 ocene
(zgodnie z cyklem Kolba- teoria, praktyka, doswiadczenie, refleksja) a takze niezbedne
materiaty do realizacji zadan lidera lokalnego.

Cel warsztatow: wyposazenie uczestnikow w kompetencje niezbe¢dne do sprawnego poruszania
si¢ w srodowisku lokalnym w charakterze lidera oraz integracj¢ uczestnikéw, czemu stuzy ma
intensywnos$¢ zaje¢, prowadzenie zaje¢ przez pare trenerska, z czego jeden trener specjalista ds.
pracy z seniorami/ psychogerontolog, a takze element wyjazdowy szkolen.

Zakres tematyczny kazdego cyklu dotyczy 3 waznych obszarow: komunikacji, przywodztwa i
zarzadzania.

Szkolenie dla lideréw sktada si¢ z nastepujacych tematow:
1. Komunikacja interpersonalna;

2. Komunikacja interpersonalna

3. Budowanie zespotu

4. Praca Metoda Projektu;
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5. Asertywnos¢ 1 negocjacje;

6. Partycypacja — metody wlaczania w procesy rewitalizacyjne;

7. Skuteczno$¢ osobista: korzenie i skrzydta lidera;

8. Autoprezentacja/ lider, liderka — inicjatorzy zmian spotecznych.

Planowano w trakcie trwania projektu przeprowadzenie 6 dni szkolen dla lideréw.

Na potrzeby przeprowadzenia szkolen zapewniona zostanie specjalistyczna kadra trenerska
(para trenerska) , sala, materiaty, wyzywienie podczas szkolen a podczas szkolenh wyjazdowych
noclegi.

2. Warsztaty teatralne - "Chcg ci powiedzie¢..." (VIIL.-X.2021)

Uczestnicy zostang takze przygotowani do petnienia nowej roli, roli LIDERA, osoby ktéra
inicjuje zacheca, porusza wazne spotecznie tematy, zaprasza do dyskusji. Stuzy¢ temu maja
warsztaty teatralne (praca technikami teatralnymi, wyzwalanie mocy, umiej¢tno$¢ wystapien
publicznych, umiejetnos¢ pracy w zespole, zaproszenie do dyskusji na wazne tematy,
znalezienie odpowiedniego §rodka wyrazu i dotarcia z przekazem do mieszkancow, ozywienie
miejsca w ktorym zyja, zaciekawienie mieszkancow i zaproszenie do wspdlnego dziatania).

Forma teatralna pozwala opowiedzie¢ w ciekawy sposob o temacie. A tematem jest zaproszenie
do wspolnego dzialania na rzecz dobra wspdlnego i1 zachecenie do wzigcia udziatu w projekcie
mieszkancow pt. "Chce ci powiedzie€...." Liderzy przygotuja teatr uliczny i monodram liderski.
bedzie to ich pierwsze publiczne wystgpienie 1 wejscie w role jako lider (jednostka) oraz czes¢
grupy aktywnych (zespo6t liderow).

Spektakl uliczny odbedzie si¢ na wolnym powietrzy, w przestrzeni miejskiej, w sercu miasta.
Ma zacheci¢ ludzi do przystani¢cia i postuchania co wybrzmi w spotkaniu teatralnym "Chce ci
powiedziec...", 1 uslysze¢ m.in zaproszenie do przylaczenia si¢ do dziatania.

3. Konsultacje mentorskie dla liderow
(X.2021-X11.2022)

Liderzy zaangazuja si¢ w aktywizowanie osob, ktore zostang zaproszone/zrekrutowane do
projektu. Beda dbali o zaangazowanie i odpowiedzialno$§¢ uczestnikow za projekt, beda
tworzy¢ atmosferg wspotpracy i budowania wigzi, a uczestniczac w poszczegélnych dzianinach
projektowych beda blisko ludzi, ich potrzeb oraz pomystow. Bycie z ludZmi to bycie w
emocjach i praca z emocjami, niekiedy pojawiaja si¢ problemy, niekiedy konflikty, ktdre trzeba
podja¢, przepracowac i rozwigzac. Liderzy otrzymaja wsparcie mentora. Odbywac si¢ beda
regularne spotkania mentorskie.

Blok II: ,,Dom pod Aniolami”

"Dom pod Aniotami" to dom, ktory miesci sie w Srodmiesciu, dzielnicy rewitalizowanej, ktory
petni¢ ma rol¢ spotkan spotecznosci lokalne;.

Odbywac¢ sie w nim beda miedzypokoleniowe spotkania rozwojowe i tworcze.
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Planowane jest przeprowadzenie cyklu spotkan w trakcie trwania projektu, wypracowanie
swoistego nawyku spotkan.

W roku 2021 planowych jest 72 godz. w Domu pod Aniotami a w 2022 roku 48 godz. spotkan.
W ofercie znajda si¢ m.in:
a) zaj¢cia pomagajace radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

Proponujemy cykl spotkan rozwijajacych umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem 1 trudnymi
sytuacjami - zajecie oparte beda o $miechoterapi¢, warsztaty relaksacyjne oparte o
choreoterapig¢ i1 kinezjologie.

b) warsztaty przy tworczym stole

Proponujemy spotkania r¢kodzielnicze (malarstwo, rgkodzieto) oraz spotkania kulinarnymi
szlakami tradycji.

Warsztaty z zakresu sztuki 1 kultury, malarstwo.

Warsztat ma charakter rozwijajacy pasje pozwalajacy naby¢ nowe umiejetnosci, wiedzg. Ma
tez znaczenie terapeutyczne — ergoterapia i arteterapia. Zaj¢cia stuza takze kreatywnosci.
Umiejetno$¢ pracy z wyobraznig, korzystanie inwencji tworczej uczy takze burzenia
schematow a tym samym pomaga przygotowywac si¢ do zmiany zachowania, ulatwia
planowanie, marzenie, wychodzenie ze stereotypow oraz  oswajanie  sfery
nieznanych.Pokonywanie wlasnych ograniczen, takze tych w kontek$cie myslenia o tym, co
potrafi¢ a co jest dla mnie mozliwe, co wypada / co nie, co jest dostepne i czy odwaze si¢ po to
siegng. Temu stuzg takze te warsztaty — zobaczeniu siebie w innej, nowej, rozwojowej roli.

Warsztaty kulinarne - uczestnicy podczas spotkan beda odbywac podroz po swoich kulinarych
tradycjach , co bedzie okazjg do wspomnien przez Seniordéw 1 przekazanie mtodemu pokoleniu
przepiséw z szuflady babci, ocalenie tradycji od zapomnienia. Stét to zawsze okazja do
rozmowy, do rados$ci, Stot jednoczy.

c) warsztaty rozwojowe

warsztatu z zakresu bezpieczenstwa emocjonalnego. To, co daje nam poczucie bezpieczenstwa
dotyczy zasobdéw, umiejetnosci dokonania bilansu swojego zycia, okreslenia obszarow
roOwnowagi w zyciu 1 wyznaczenia sobie nowego celu.

W sumie w calym bloku planujemy 110 godz. warsztatow
Blok III : Warsztaty '""Pod wspolnym niebem"

Warsztaty "Pod wspdlnym niebem" to warsztaty o charakterze tozsamos$ciowo-narracyjno-
biograficznym. To spotkania z mieszkancami, ktdrzy opowiedza o historii miasta, o swoich
korzeniach, kolorycie kultur jakie przywiezli ze soba i jakie zastali po przyjezdzie do
Watbrzycha, badZz w jakich wzrastali, mieszkajac w wielokulturowym Watbrzychu.
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Cykl "Pod wspolnym niebem" to

- warsztaty ze specjalista zajmujacym si¢ kulturoznawstwem, ktéry opowie uczestnikom o
wielokulturowym Watbrzychu, zwyczajach jego mieszkancach i tradycjach, ktére do dzi$
przetrwaly w sposobie urzadzania domow, przygotowywania positkow i innych,

3 spotkania oraz spacer wielokulturowym Watbrzychem

- spotkania ze §wiadkami czasu, osobami reprezentujacymi rézne kultury i zwyczaje, ktore
opowiedza o nich oraz o Watbrzychu jaki pamigtaja .

3 spotkania

- warsztaty astronomiczne w Obserwatorium Nieba "Pod wspdlnym niebem", inspirowane
NIEBEM, opowies$¢ o niebie i obserwacj¢ nieba nad Watbrzychem.

6 spotkan
- koncert Pod wsp6lnym niebem

Koncert wybitnej pianistki Atsuko Seta, ktora wybrata jako swoje miejsce do zycia Watbrzych.
Atsuko zaprasza do wzigcia udziatu w koncercie wybitnych muzykéw mtodego pokolenia,
ktorzy pochodza z matych miejscowosci 1 ktorzy swoja praca i determinacjg oraz talentem
dowodza, ze takie miasta mozna wygra¢, ze mowigc jezykiem uniwersalnym j¢zykiem swojej
pasji, mozna osiaggna¢ wszystko. Koncert "Pod wspdlnym niebem" to propozycja przezycia
wspolnie sukcesu, poczucia jednosci . repertuar zostanie opowiedziany i dobrany w taki sposob,
by wyzwalal w stuchajacych pozytywng energie do dziatania. Atsuko Seta to wybitna japonska
pianistka, ktora dwa lata temu wybrata ziemi¢ walbrzyska na swoj nowy dom. Jest ona
fantastycznym przyktadem tego, ze ten region, miasto moga mie¢ sil¢ przyciggania, moga by¢
trescig planow 1 spetnionych marzen.

- praca nad gra planszowa "Pod wspolnym niebem" o wielokulturowym walbrzyskim $wiecie.

Uczestnicy odbgda 4 spotkania metoda storrytellingu, podczas ktérych stworza opowiesci,
opisy do gry oraz 4 spotkania w pracowni artystycznej/ malarskiej/ceramicznej w ktorej
przygotuja szablon gry (propozycj¢ obrazkow, figurek). Efektem bedzie powstanie
migdzypokoleniowej gry planszowej o wielokulturowym Watbrzychu, stuzagcej do prowadzenia
miegdzypokoleniowych spotkan, budujacych poczucie wi¢zi 1 podnoszacej wiedze i sSwiadomos¢
nt. kultury i tradycji miasta

40 godz. spotkan

Blok IV: Kalejdoskop inspiracji

Kalejdoskop inspiracji to cykl réznych warsztatow, ktore odbeda si¢ w walbrzyskiej
przestrzeni, po to by uczestniczy poznawali/ odkrywali swoje miasto na nowo , inspirowali si¢
jego historia, przyroda, zabytkami, anegdotami i podnosili swoja wiedzg 1 $wiadomos$¢ nt.
tradycji 1 dziedzictwa kulturowego, czuli dum¢ z zycia w tym miejscu i identyfikowali si¢ z
nim.

Kalejdoskop inspiracji to propozycja wzigcia udziatu w warsztatach:
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a) fotograficznych

b) przewodnickich

¢) ceramicznych
Warsztaty fotograficzne

Maja na celu: nauke profesjonalnego wykonywania zdje¢ (plenerowych, uwieczniania miejsc
waznych dla mieszkancéw, ze wzgledu na ich historig, walory architektoniczne, ekologiczne,
kulturowe czy tez ze wzgledu na walory wspomnieniowe czy sentymentalne mieszkancow).

Zaprosimy uczestnikow warsztatow do wspdlnej przygody, ktéra zacznie si¢ na terenie miasta
Watbrzycha a ktorag kontynuowaé beda w kolejnych dzielnicach, we wskazanych przez siebie
miejscach na terenie miasta oraz gmin powiatu walbrzyskiego, w ktorych mieszkaja.

Efektem warsztatu bedzie wystawa zdje¢ wykonanych przez uczestnikdw warsztatow, miejsc
dla nich waznych ujetych ,,nowym’ Okiem, OKIEM FOTOGRAFA.

Uczestniczy warsztatu fotograficznego, autorzy zdje¢, beda je tez publicznie prezentowac. Na
wernisaz zaproszeni zostang mieszkancy Gminy,

Warsztaty przewodnickie

To 10 spacerdw, majacych na celu ocalenie od zapomnienia miejsc waznych z perspektywy
zycia uczestnikow naszego projektu, odkrycie walorow regionu i odnalezienie swoich,
wyjatkowych miejsc. Maja na celu dostarczenie skrojonej na miar¢ oferty edukacyjnej
potaczonej z ofertg spedzania wolnego czasu 1 przygotowaniem uczestnikéw do petnienia roli
przewodnikdéw po miescie 1 regionie w ktorym mieszkajg. Spacery z przewodnikiem odbeda
si¢ w Watbrzychu oraz na terenie powiatu walbrzyskiego. Nasz region ma dodatkowe walory
turystyczne - GORY i parki krajobrazowe.

Warsztaty zbudowane w oparciu o 3 bloki: 1: Historia — zajecia w miejscach waznych
historycznie 2: Przyroda — zajecia w miejscach waznych przyrodniczo 3: Praktyka — zaj¢cia
praktyczne w terenie (przez zabawe do nauki). Bloki wzajemnie si¢ uzupetniajg .

Efektem warsztatu bedzie zaproszenie mieszkancéw spotecznosci lokalnej do odbywania
spaceréw ich szlakami, 1 przedstawienie walorow proponowanych tras. W wyniku spacerow
powstanie Spacerownik "Moimi szlakami".

Warsztaty ceramiczne

Warsztaty majg na celu wzbudzanie kreatywnosci 1 integracji grupy. Zaj¢cia rgkodzielnicze/
ceramiczne pobudzajg naturalng, drzemigca w nas wszystkich aktywnos¢ plastyczna.

Nasze warsztaty maja na celu zintegrowanie spotecznosci wokot wspolnego tworczego stotu,
wplywaja na samopoczucie 1 poczucie tworzenia i dziatania. Celem jest rozbudzenie
wrazliwos$ci artystycznej mieszkancow, rozwini¢cie zdolnosci manualnych. Siegniemy tez po
zasoby miasta, jego "biale ztoto" czyli ceramike, ktora od wiekdéw byta nieodzownie zwigzana
z miastem i rozstawiata je na calym $wiecie. Wykorzystamy zaplecze ceramiczno - artystyczne
Walbrzycha jakim jest Stara Kopalnia, przygotujemy ceramiczne produkty regionalne,
promujace okolice , ktore beda dodatkowa atrakcja.
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Planujemy 6 spotkan twoérczych (wizyty w pracowni ceramicznej, dla dwoch grup 10
osobowych). W wyniku warsztatow powstanie wystawa.

Blok V: WYPRAWA ODKRYWCOW - gra terenowa.
W ramach tego dziatania proponowane zostanoe uczestnikom wspottworzenie gry terenowe;.

QUEST to edukacyjna gra terenowa, ktéra tagczy w sobie elementy zabawy i nauki, poszukiwan
skarbu 1 radosci odkrywania. Gléwnym celem jest jak najbardziej atrakcyjne zaprezentowanie
dziedzictwa regionu/ miejscowosci, zwrdcenie uwagi uczestnika tej gry terenowej na
wyjatkowe elementy danego miejsca zwigzane z lokalng przyroda, historig 1 kulturg. Wazne
przy tym jest odkrywanie niezwyktego, unikalnego charakteru przestrzeni (tzw. ducha miejsca).
Istotne w wyprawach odkrywcow jest zwrocenie uwagi na zwyczajne z pozoru miejsca,
dostrzezenie w nich wyjatkowosci 1 atrakcyjnosci.

Powstang dwa QUESTY- interaktywne spacerowniki z mapami odkrytych atrakc;ji,
Spacerownik w formie Questu bedzie zmieszczony na specjalnej ogoélnopolskiej platformie z
Questami. Zwigkszy to atrakcyjno$¢ spedzania wolnego czasu w regionie, zwigkszy
identyfikacj¢ mieszkancow z regionem, dbato$¢ o miejscowos¢, poczucie dumy z mieszkania
w takim ciekawym miejscu.

Blok VI: Wygrajmy to miejsce — warsztaty teatralne.
Miedzypokoleniowe warsztaty teatralne — w roku 2021 1 2022.

Pierwsze warsztaty teatralne odbeda si¢ w 2021 roku. Poprowadzi je para mtodych artystow
metodg improwizacji. Maja one zacheci¢ uczestnikow do eksperymentowania z tg formg i
wyrazu. Powstanie spektakl ,, Dobre sny/zte sny” oparty na osobistych historiach mieszkancow
Walbrzycha, a takze na ich marzeniach i wizji, ktéra maja dla miasta. Proces tworzenia
spektaklu ma uruchomi¢ wyobrazni¢ mieszkancow i dzigki umownos$ci formy teatralnej
stworzy¢ bezpieczne warunki do wyrazenia najglebszych pragnien zwigzanych z ich
wymarzonym "ksztattem" miasta. Wazng technikg ktora zostanie wykorzystana w spektaklu
bedzie improwizacja, zardwno teatralna jak i muzyczna. Waznym aspektem spektaklu i procesu
jego powstawania bedzie zaangazowanie zarOwno seniordéw, jak i mtodziezy, co umozliwi
migdzypokoleniowa wymiang mysli, do§wiadczen i spojrzenia na wspolng przestrzen jaka jest
Walbrzych. Zte sny/Dobre sny to proces tworczy czerpigcy z doswiadczen zyciowych
mieszkancow: tych dobrych i tych trudnych, a takze stworzenie warunkéw do snucia
odwaznych planéw na przysztos¢.

W roku 2022 odbedzie si¢ kolejny warsztat teatralny nawigzujacy tematem do tytutu projektu.
"Wygrajmy to miejsce" to warsztat prowadzony metodami dramy 1 teatru.

Uczestnicy projektu bedacy juz po cyklu spotkan, warsztatow, dziatan projektowych zostang
zaproszeni do wspottworzenia przedstawienia teatralnego zawierajacego gltowne watki
dotyczace historii, tradycji, przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci.

Warsztat, ktorego finalem bedzie spektakl, ktory pozwoli wygra¢ dla nas Walbrzych, zobaczy¢
1 poczu¢ jego wyjatkowos¢, poczu¢ dume z tego, ze jesteSmy czes$cig jego spotecznosci.
Bazowa¢ bedziemy na doswiadczeniach uczestnikow projektu zebranych w innych
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propozycjach dzialan naszego projektu, zebranych prze wspdlnym tworczym stole, podczas
spotkan "Pod wspolnym niebem" czy w ,,Kalejdoskopie inspiracji".

Migdzypokoleniowe warsztaty teatralne to integralna czg¢s¢ projektu "Wygrajmy to miejsce!"
Ich efektem ma by¢ wspdlne przygotowanie przez mlodziez i senioro6w

spektaklu teatralnego 1 przedstawienie go publicznosci.

Podczas pracy nad przedstawieniem zaréwno ludzie mtodzi jak i seniorzy beda mieli okazje
dzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami, refleksjami i emocjami.

Warsztaty w formie wyjazdowej 1 stacjonarnej, praca nad spektaklem ,,Kamienica” i
wystawienie go w Teatrze Lalki i Aktora w Walbrzychu. Wyjazdowe Warsztaty 3 dniowe,
uczestnikom zapewniony zostanie nocleg 1 wyzywienie oraz opieka specjalistow/ pary
trenerskie;j.

Oba spektakle zostang wystawione w przestrzeni publicznej, na deskach teatru, w Teatrze Lalki
i Aktora.

III. Dzialania zrealizowane — przebieg i efekty projektu.

W projekcie wzi¢lo udzial 115 osob, zamiast pierwotnie planowanych 62.

W projekcie zrealizowano warsztaty liderskie ,,Aktywni Tu i Teraz” podczas ktorych
przysztych liderow wyposazono w umiejetnosci komunikacyjne, kompetencje spoleczne,
,dobre przyktady” zaangazowania obywatelskiego w najblizszym otoczeniu, wzmocniono
poczucie wspolnoty z cztonkami lokalnej spolecznosci oraz poczucie sprawstwa.

Pracowano metoda projektu proponujagc warsztaty wyjazdowe, stacjonarne w formie
mentoringu a elementem tego warsztatu byt takze warsztat teatralny, ktéry przygotowatl
lideréw do pracy w zespole, nauczyt porusza¢ wazne spolecznie tematy i prezentowac je w
przestrzeni publicznej. W jego efekcie stworzono teatr uliczny, liderzy zaprosili mieszkancow
miasta na spektakl uliczny pt. "Chce ci powiedzie¢...".

Odbyty si¢ dwa trzydniowe, wyjazdowe szkolenia dla liderow / mentoréw oraz jeden
dwudniowy (wprowadzajacy do warsztatu teatralnego).

Zrekrutowano migdzypokoleniowa, 12 osobowa grupe, ktéra w 2021 roku pracowata ze soba
m.in. nad pokazem ulicznym. Pokaz uliczny zaprezentowany zostal mieszkancom miasta na
Placu Magistrackim w Watbrzychu.

W roku 2022 bardzo aktywnie dziataty liderki senioralne, przygotowujac, pod opiekg mentorki,
wlasny projekt ,,Seniorzy i rock and roll”, ktéry byt wielkim sukcesem w Watbrzychu i Sciggnat
kazdorazowo pond 100 o0s6b na proponowane w ramach projektu wydarzenia. Liderki
spotykaty si¢ regularnie podczas spotkan mentorskich, bylty ze soba w statym kontakcie.
Efektem niezaplanowanym byto zawigzanie przez liderki seniorki Klubu Diuzej Mtodych.

W ramach bloku "Aktywni tu i teraz" odbyly sie:
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1. warsztaty liderskie w terminach

a) 27.-29.07.2021 r. w Bukowcu

b) 16-18.08.2022 w Lasocinie

Kazdorazowo w szkoleniu brato udziat 12 przysztych liderek. szkolenie byto prowadzone przez

dwie trenerski: Alicje Przepiorska Utaszewska 1 Beate Opyrchat - Kras. Z prowadzacymi

podpisane zostaly umowy zlecenia na prowadzenia zaje¢. Kazde szkolenie trwato 3 dni x 8

godz.

Podczas szkolenia zapewnione zostala: nocleg, wyzywienie, dow6z uczestnikow , sala z
wyposazeniem.

Szkolenia miaty na celu zbudowanie migdzypokoleniowego zespotu, kazdorazowo bralty w nim
udziat nastolatki, osoby w wieku $rednim oraz seniorki. Do dzialania dla liderek zgtosity si¢
same kobiety w wieku 17-82 lata.

Dzi¢ki wyjazdowemu charakterowi szkolen nastapita szybka integracja uczestniczek.

Uczestniczki zostaly wyposazone w najbardziej istotne narzedzia: wiedze¢, umiejetnosci,
doswiadczenie i oceng (zgodnie z cyklem Kolba- teoria, praktyka, do§wiadczenie, refleksja).

Zakres tematyczny kazdego cyklu dotyczyl 3 waznych obszaréw: komunikacji, przywodztwa i
zarzadzania.

Szkolenie dla liderow sktadato si¢ z nastepujacych tematow:

. Komunikacja intrapersonalna

. Komunikacja interpersonalna

. Budowanie zespotu

. Praca Metoda Projektu

. Asertywnos¢ 1 negocjacje

. Partycypacja — metody wlaczania w procesy rewitalizacyjne

. Skuteczno$¢ osobista: korzenie i skrzydta lidera

. Autoprezentacja/ lider, liderka — inicjatorzy zmian spotecznych.

03N N KW

Po zakonczonym szkoleniu dokonano jego oceny, przeprowadzajac rozmowy ewaluacyjne
w formie badania focusowego.

Uczestniczki zapytano o subiektywny odbidr szkolenia ze wzgledu na poruszane tresci, na
sposOb przeprowadzenia warsztatOw 1 przygotowanie prowadzacych oraz ich organizacje
(miejsce, czas, wyzywienie i kwestie techniczne) oraz ocen¢ celowosci

Zapytano takze o to czy:

- widza mozliwos$¢ zastosowania w praktyce nabytych tresci

- maja gotowos¢ do zaangazowania si¢ w dziatania liderskie/mentorskie

- widza dla siebie przestrzen do dzialania

- jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg

- jak oceniajg dzialanie migdzypokoleniowe i wspoOlprace miedzypokoleniowa

Pytalismy takze o to jak przez pryzmat spedzonego wspdlnie czasu oceniajg siebie.

Oceny byly bardzo wysokie i dotyczyty:

- mi¢dzypokoleniowosci: uczestniczki zgodnie, (a byty tu przedstawicielki 3 pokolen: mtodziez
18-19 lat; osoby doroste 40-50 lat oraz seniorki w wieku 60 — 82 lata), ocenily pomyst
zrealizowania migdzypokoleniowych warsztatow za bardzo potrzebny. W wypowiedziach
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pojawity si¢ odpowiedzi wskazujace na to, ze wickszos$¢ uczestniczek cieszy si¢ na mozliwos¢

mi¢dzypokoleniowej wspolpracy i ocenia doswiadczenie szkoleniowe jako bardzo pozytywne.

Dla mtodych uczestniczek warsztatow byto to pierwsze doswiadczenie warsztatowe tego typu.

Wszystkie (4 osoby) stwierdzity, ze na poczatku maily tremg¢ ale przywiodta je ciekawosé

takiego dziatania. Warsztaty ocenily bardzo wysoko, w kontekscie planowania swojej dalszej

sciezki zawodowej 1 edukacyjnej. Mialy okazj¢ przyjrze¢ si¢ sobie w relacji z rownolatkami

oraz starszymi pokoleniami.

To spotkanie, szczegdlnie z seniorkami, ocenily bardzo pozytywnie.

Pojawily si¢ stwierdzenia typu:

- odwazytam si¢ mowic o sobie,

- dostatam bardzo duzo komplementow,

- seniorki stuchaty z zaciekawieniem,

- seniorki dawaty mi konkretng informacj¢ zwrotna, otoczyly mnie opieka,

- to bardzo ciekawe kobiety, chcialabym w ich wieku mie¢ tyle energii i radosci zycia

- cieszg si¢, ze tu jestem, z tymi kobietami mozna mowi¢ o wszystkim

- wspolne dziatanie to b¢dzie przygoda

- mamy bardzo wiele wspdlnego

- cheiatabym moc tak rozmawia¢ z moja babcia

- cieszg sie, ze si¢ odwazytam wzig¢ udziatl w szkoleniu, zyskatam wiar¢ w siebie

Z drugiej strony Seniorki (6 osob) zapytane o spotkanie z mtodzieza, stwierdzity, ze to
najlepsze szkolenie w jakim wzigty udziat. Pojawilo si¢ duzo pozytywnej informacji nt. odbioru
mtodziezy przez osoby starsze.

Padaly stwierdzenia:

- mlodziez ma dzi$ trudniej niz my,

- sg takie wrazliwe, trzeba je wspierac

- to pigkne, madre dziewczyny,

- trzeba im da¢ przestrzen do wypowiedzi, postucha¢ co maja do powiedzenia

- my wcale nie wiemy lepiej

- mamy swoje dos§wiadczenia, ktorymi chetnie si¢ podzielimy

- jeste$my partnerkami, zadna nie jest lepsza, madrzejsza, uprzywilejowana.

Propozycja warsztatow wyjazdowych zostata oceniona wysoko, zaré6wno sam pomyst
wyjazdowy jak i miejsce 1 sposob organizacji.

Podobaty si¢ wybrane miejsca, blisko natury, z mozliwoscig odbywania warsztatow w
plenerze, przebieg dnia zaproponowany przez team trenerski (warsztaty calodzienne, takze z
wieczornym, programem integracyjnym), aktywna forma warsztatow, polegajaca na pracy
grupowej, interakcji migdzypokoleniowe;.

Poproszono takze o oceng¢ przydatno$ci tresci, pod katem peinienia roli liderki oraz do
zastosowania w innych aktywnosciach.

Na pytanie:

,,Czy dzigki warsztatom zwiekszyta si¢ Twoja motywacja do podjecia dziatalnosci spotecznej,
angazowania si¢ na rzecz dobra wspolnego” wszystkie 12 uczestniczki odpowiedziaty
twierdzaco.

,Czy dzigki uczestnictwu w szkoleniu zwigkszyla si¢ Twoja $wiadomos$¢ nt. wilasnych
zasobow 1 sposobow korzystania z nich w Zyciu osobistym, zawodowym czy spotecznym”
wszystkie 12 uczestniczki odpowiedziaty twierdzaco.

,,Czy rekomendowatabys$ uczestnictwo w tego typu warsztatach?” wszystkie 12 uczestniczki
odpowiedziaty twierdzaco
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,Co wzmocnita$ dzieki uczestnictwu w warsztatach” — tu padaty nastepujace odpowiedzi:
- umiej¢tnosci autoprezentacji

- umiejetnos¢ wystgpien publicznych

- odwage w nazywaniu relacji

- odwage w mowieniu o rzeczach waznych

- zgode na to, Ze nie musz¢ by¢ idealna

- rados$¢

- umiejetnos¢ argumentowania swoich racji

- Swiadomos¢, ze wszyscy jestesmy rozni 1 to nie przeszkadza we wspotpracy

- spokoj

- wiedze nt. moich cech charakteru/osobowosci i odpowiedniego stylu komunikacji

- umieje¢tnos¢ dziatania w grupie

W wyniku warsztatow liderskich 12 osob podnioslo swoja wiedz¢, umiejetnosci i
kompetencje w zakresie komunikacji wewnatrz — i mi¢dzypokoleniowe;j.

Nastegpnym elementem bloku "Aktywni tu o teraz" — byly warsztaty teatralne dla liderow.
Pierwotnie zaplanowane one byly w formie stacjonarnej w liczbie 25 godz. Warsztaty
prowadzity Alicja Przepidrska Utaszewska i1 Janina Chochtakiewicz.

Dzigki oszczedno$ciom w budzecie w tym zadaniu zaproponowano dwudniowe warsztaty
wyjazdowe , podczas ktérych liderki wypracowaty pomyst na spektakl uliczny. Odbyty si¢ one
w terminie 11-12.09.2021 w Morawie. Byt to dobry czas integracji i poszukiwania w sobie
opowiesci, ktora miala stac si¢ trescig pokazu ulicznego, ktory liderki przygotowaty i
zaprezentowaty mieszkancom Watbrzycha. Poza warsztatami wyjazdowymi odbylo si¢ jeszcze
7 spotkan stacjonarnych, podczas ktérych przygotowywano pokaz. terminy: 15., 19., 23. 09.
oraz 7., 14., 16.10.

Efektem warsztatow byt pokaz uliczny "Chce Ci powiedzie¢, ze ..." odbyt si¢ 16.10.2021 r w
samo poludnie na Placu Magistrackim w Walbrzychu, w jego centralnym miejscu, przed
Ratuszem.

Spektakl zostatl nagrany i umieszczony na facebooku Fundacji Via Salutis oraz fanpagu
specjalnie dedykowanym projektowi ,,Wygrajmy to miejsce”

https://www.canva.com/design/DAEvVKbZ 63Y/7rpi6MD BxrBQfAxXxBE9-
NA/watch?utm_content=DAEvKbZ 63Y &utm_campaign=designshare&utm_medium=link&
utm_source=publishsharelink& fbclid=IwAR05mn3CSEPrBEfIzL fiTfnwBh4VJv5n5P;jf7yHK
1b1zZPhPWNUOznhGGObg

Kolejne kroki w tym dziataniu to Konsultacje mentorskie dla lideréw. W ramach dziatania
odbyty si¢ 4 spotkania w okresie X- XII. 2021r. oraz 4 spotkania w 2022 roku.

Podczas tych spotkan prowadzone byl mentoring z komunikacji, omawiane byly wazne
momenty w projekcie, planowane byly przyszte dziatania, by zwigkszy¢ aktywnos¢ liderek 1
ich skuteczno$¢ w oddziatywaniu na spoteczno$¢ lokalng, omawiane biezace kwestie.

Wartos¢ dodana projektu - Niezaplanowane efekty dzialan liderek:

Poza tymi oficjalnymi terminami spotkan z mentorka, liderki regularnie spotykaty si¢
inicjujac rézne wydarzenia, angazujac si¢ w wydarzenia zewngtrzne reprezentujac Fundacje
oraz sktadajac whasny projekt na ktore dostaly dofinansowanie i ktory zrealizowaty
("Seniorzy i rock and roll), w koncu tworzac Klub Dtuzej Mtodych. Ze wsparciem mentorki,
z inicjatywy Liderek ztozony zostal projekt do Matych Inicjatyw (finansowanie z NoweFio)
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pt. Seniorzy i rock and roll. Projekt byt realizowany na terenie miasta Walbrzycha i1 zaktadat

zmiang¢ wizerunku seniora w spotecznos$ci lokalnej, integracj¢ srodowisk senioralnych i

publiczng dyskusje o starosci. Seniorki Liderki zaprosity tez Senioréw z Dziennych Domow

Seniora w Walbrzychu.

Liderki byty bardzo aktywne , pod opieka swojej mentorki, zainicjowaly warsztaty, w ktorych

wzi¢li udziat mieszkancy Watbrzycha w wieku senioralnym nt.

- stresu (prowadzone przez psychologa z Dolnoslaskiego Wojewodzkiego Urzgdu Pracy),
"Paradoksalno$¢ zycia" prowadzone przez psycholozke dr Jadwige Kwiek

- uczestniczyly wraz z chetnymi w Konferencji nt. seniorow, Festiwalu Piosenki Osob z

Niepetnosprawno$ciami,

- Walbrzyskich Senioraliach,

- Wystawie akwareli, w inauguracji Gry Planszowej o Wielokulturowym Watbrzychu (ktora

powstala w 2021 w ramach projektu "Wygrajmy to miejsc!), Spotkaniu Spotecznikéw 1

Wolontariuszy w Walbrzychu. W ramach projektu "Seniorzy i rock and roll" zorganizowaty

dyskusje nt. starosci z udziatem Prezydenta Miasta, dziennikarki seniorki, regionalistki

seniorki i z udzialem wlasnym.

Zorganizowaty takze koncert i zabawe rock and rollowa dla watbrzyskich senioréw.

- rozpoczely takze z wlasnej inicjatywy warsztaty szydelkowania (o charakterze

migdzypokoleniowym) 1 w dniu 12.12 pojechalty do Arboretum w Wojstawicach, aby

zapoczatkowaé akcje "Dendroszalikow", ubierajac drzewa we wiasnorgcznie przygotowane

szaliki.

Nastepna taka akcja miata miejsce 19.12 w Arboretum, ogrodzie u Siostr Niepokalanek w

Watbrzychu.

Z inicjatywy Liderek w dniu 19.12 odbyta si¢ wigilia dla uczestnikoéw spotkan w Domu pod

Aniotami, w ktorej wzigto udzial 27 osob. Wigilie uswietnit koncert koled w wykonaniu

japonskiej pianistki Atsuko Seta i ukrainskiego skrzypka Wtodzimierza Lotockiego.

Dokumentacja fotograficzna:

Liderki podczas wyjazdowych szkolen miedzypokoleniowych
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Liderki na wykladzie psychologicznym z dr Jadwiga Kwiek




ﬁﬂ;\ . Projekt wspétfinansowany ze srodkéw N OWE
\f/ﬂ A S | TIS Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich u
D -
-

FUNDACIJA N l W NOWEFIO na lata 2021-2030

Liderki na spotkaniu spolecznikow w Watbrzychu
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Wigilijne spotkanie w ramach bloku ,,Dom pod Aniolami”
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Miedzypokoleniowe warsztaty szydelkowania prowadzone przez Liderke
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Liderki w BWA na warsztatach z emisji glosu
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Akcja ,,Dendroszaliki” w Wojstawicach w Arboretum — Ogréd Botaniczny Uniwersytetu
Wroclawskiego
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Liderki 02.11. pod Pomnikiem Ofiar Wypadkéw Gorniczych
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Projekt pn, "Seniorzy | rock and roll.” jest realizowany w ramach Dolnoslgskiego Funduszu Matych Inicjiatyw | finansowany przez Marcdowy Instytut Wiolnosc
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Byly tez inne wazne bloki, pozwalajace budowaé¢ poczucie wspdélnoty, identyfikacji z
miejscem, integracji mieszkancow wokot waznych tozsamosciowo tematow.

Spotykano si¢ w ""Domu pod Aniolami'", miejscu, w ktérym uczestnicy projektu zasiadali przy
wspolnym, twoérczym stole. Efektem tych spotkan byly dwa warsztaty malarskie 1 dwie
publiczne wystawy prac. ,,Dom pod Aniotami” stat si¢ tez miejscem spotkan Seniorow, spotkan
po zdrowie, Odbywaly si¢ w nim regularne spotkania z kinezjologii, gimnastyki pamigci i
$miechoterapii.

W ramach dzialan w "Domu pod Aniotami" ozywiali§my centrum miasta, planujac dzialania
na terenie rewitalizowanej dzielnicy jaka jest Srédmiescie. W "Domu pod Aniotami" odbywat
si¢ warsztaty malarskie ( II edycje) oraz warsztaty relaksacyjne i rozwojowe ( w sumie 72
godziny warsztatow w 2021 roku i 48 godz. w 2022 roku).

Warsztaty malarskie prowadzone dwiema technikami a) malowanie akrylem (15 godz.) b)
malowanie akwarelg (15 godz.) Warsztaty z malowania akrylem zakonczyly si¢ wernisazem
prac w Domu pod Aniotami i zgromadzit 27 osob.

Warsztaty malarskie z techniki akwareli zakonczyty si¢ w grudniu 2021 a wystawa zostata
zorganizowana w | kwartale 2022 roku we foyer kina Apollo w Walbrzychu. Wzigto w niej
udzial 30 mieszkancow Watbrzycha. W listopadzie 2022 prace trafity do Walbrzyskiego
Hospicjum.

Zdjecia z zaje¢ oraz wernisazu zamieszczone sg na specjalnie dedykowanej projektowi stronie
na facebooku https://m.facebook.com/Wygrajmy-to-miejsce-projekt




-1 . Projekt wspétfinansowany ze srodkéw N OWE
\/I S | TIS Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich u
= -
-

ACIJA N l W NOWEFIO na lata 2021-2030




4
o . Projekt wspétfinansowany ze srodkéw
VI S | Tls Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich “ N OWE
FUNDACIJA le NOWEFIO na lata 2021-2030 - F|O

FUNDACJA VIA SALUTIS
ZAPRA CZ/? NA

‘/hqcce Dom pad Amo/a:m | & \
’ ul. Mfynar;’éa. 16 Wa/ékzych R
J

prowadzonych przez Barbarg M. Malinowska

prace uczectnikdw warcztatow malarckic

w ramach projektu "Wygrajmy to miejcce!”
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W ramach spotkan w "Domu pod Aniolami'" odbywaly si¢ takze warsztaty rozwojowe.
Korzystali z nich glownie Seniorzy, i byty to zajecia: gimnastyka pamigci oraz wzmacniajace
poczucie wtasnej wartosci , zmieniajagce nawyki. Obywatly si¢ one dwa razy w miesigcu w 2021
roku a w 2022roku raz w miesiacu.
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W ramach realizacji projektu zaproszono mieszkancow na warsztaty ,,Pod wspélnym
Niebem”, ktore mialy zarowno watek tozsamo$ciowy — narracyjno — biograficzny jak i
tworczy. W projekcie siggnigto po pigkng karte historii jako miasta wielokulturowego
(zaproszono $wiadkow czasu, przedstawicieli roznych kultur, tworzacych mig¢dzykulturowa
mozaike regionu. "Pod wspolnym niebem" to spotkania i rozmowy mieszkancoéw, warsztaty
ze specjalistami kulturoznawcami, regionalistami, spacery po wielokulturowym Watbrzychu.

W ramach tego bloku odbyly si¢ trzy spotkania ze §wiadkami czasu, ktorzy opowiedzieli o
historii miasta, o swoich korzeniach, kolorycie kultur jakie przywiezli ze soba i jakie zastali po
przyjezdzie do Walbrzycha, badz w jakich wzrastali, mieszkajac w wielokulturowym
Watbrzychu. Zaproszeni goscie to przedstawiciele Polski wschodniej - Podlasia (spotkanie z
panem dr Kazimierzem Niemierkg oraz jego gos¢mi reemigrantami z Westfalii, Francji, Serbii,
opozycjonistami lat '80 tych) . W spotkaniu wzigty udziat 32 osoby. Kolejny spotkaniem byto
spotkanie z mniejszo$cig niemiecka 1 autochtonkami, panig Dorota Stempowska,
przewodniczacg Niemieckiego Towarzystwa Kulturalno- Spolecznego w Walbrzychu oraz
Elzbieta Wypych. Zgromadzito ono 32 osoby. Kolejne spotkanie to spotkanie z mniejszoscig
grecka, panem Pavlosem Kehagiasem 1 Martg Chrisidu, wzi¢to w udziat 30 oséb.
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Pod wspdlnym niebem to takze cykl warsztatéw z kulturoznawca, dr Monika Bisek - Graz ,
ktora opowiedziala uczestnikom o wielokulturowym Walbrzychu, zwyczajach jego
mieszkancach 1 tradycjach, ktére do dzi§ przetrwaly w sposobie urzadzania domoéw,
przygotowywania positkow . Warsztaty objete byly klamra spacerow po wielokulturowym
Watbrzychu (wzieto w nich udziat 45 uczestnikow).
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Te dzialania byly inspiracjq dla uczestnikow do uczestnictwa w warsztatach z tworzenia
gry planszowej nt. wielokulturowego Walbrzycha.
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W projekcie odbyly si¢ warsztaty z tworzenia fabuly gry oraz warsztaty podczas ktorych
uczestnicy tworzyli szat¢ graficzng (ceramiczne 1 malarskie). Gra zostata wydana w 2021 roku
natomiast w 2022 roku zorganizowane zostaly spotkania przy wielokulturowym stole i wspolna
gra.

W maju, podczas Dni Walbrzycha, oficjalnie zaprezentowano powstatg w ramach projektu gre
planszowa o wielokulturowym Walbrzychu. Mialo to miejsce podczas specjalnie
zorganizowanej przy udziale Wydziatu Promocji miasta 27.05.2022 r. na terenie Starej Kopalni
w Walbrzychu odbyta si¢ konferencja prasowa dla lokalnych mediow z udzialem Prezydenta
Watbrzycha, Wiceprezydentki Walbrzycha 1 przedstawicieli Fundacji Via Salutis,
przedstawicieli watbrzyskich szkoétl oraz instytucji Kultury (Watbrzyski Osrodek Kultury,
BWA, Stara Kopalnia, Biblioteka Miejska), ngo oraz mediow. Nastepnie po konferencji
prasowej "rozegrano" przy stolikach pierwsza gre (wzigto w tym udziat 23 oséb). Kolejnego
dnia 28.05 podczas Dni Walbrzycha w przestrzeni wystawienniczej (namiot) byty
przygotowane dla walbrzyszan stoliki z grag i mozliwos¢ zagrania w gre planszowa o
wielokulturowym Watbrzychu.

Gra byta juz prezentowana w Klubach Seniora o na UTW oraz w watbrzyskich szkotach.
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Kolejny wazny element sktadowy tego bloku to wydanie opowiadania o wielokulturowym
Walbrzychu. pt. Walbrzyskiem. Pod wspolnym niebem.".

Publiczne czytanie opowiadania miato miejsce w marcu 2022 roku, w jednej z najstarszych
szkot srednich w Walbrzychu, w Liceum Sioéstr Niepokalanek. Wydarzenie zostato potagczone
z jubileuszem 75 lecia Liceum Siostr Niepokalanek, podczas ktorego prezentowana byta idea
projektu i jego bloku "Pod wspolnym niebem" a w programie spotkania znalazta si¢ takze
prezentacja publikacji wydanej w ramach projektu "Walbrzyskiem. o wielokulturowym
Watbrzychu". W wydarzeniu wzi¢li udzial przedstawiciele wtadz miasta, instytucji kultury,
instytucji edukacyjnych, mieszkancy Watbrzycha, uczestnicy projektu "Wygrajmy to miejsce!”
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dr Homan Soelwma)

Aaats Patralskes- cbarswicz

watbrzgsleiem

Pod ws;w’lngm niebem
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4Publikacja wydana w ramach projektu , Wygrajmy to miejsce!” realizowanego przez Fundacje Via Salutis.
Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030"



7 . Projekt wspétfinansowany ze srodkéw N OWE
VI S | TIS Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich v
D -
-

ACIJA N l W NOWEFIO na lata 2021-2030

Kolejne dziatanie to wyjatkowy koncert "Wygrywamy jesien" dedykowany osobom, ktore
zyja pod wspolnym niebem. Arty$ci to pianistka Japonka Atsuko i1 Seta i skrzypek Polaka
Jarostawa Nadrzyckiego. Koncert odbyt si¢ 05.11. 2021 roku 1 zgromadzit w sali Sudeckiej
Filharmonii im. J. Witkomirskiego 245 osob.
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ﬂ IETYTLACA SLUTURY
Via Salutis 8 oLy s e
SUDECKA

zapraszana kncert
WYGRYWAM¥ JESIEN

Jarostaw Nadrzyski - skrzypee  Alsuko Seta = fariepian

= ==

05.11.2021 godz. 19.00
Filharmonia Sudecka w Walbrzychu im. J6zefa Witkomirskiego
w programie utwory znanych kompozytoréw :
Beethovena, Kreislera, Chopina, Wieniawskiego
koncert realizowany w ramach projektu "Wygrajmy to miejsce”

wstep wolny
wejsciowki do odbioru:
w Watbrzychu w Art Cafe "Pod Pretekstem, ul. Rycerska 1
w Szezawnie Zdroju w Herbaciarni Teatralnej, Kosciuszki 19, wejscie od strony Parku

: & Projekt wspéifinansowany ze srodkdw NOWE £3
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich u ="

W BRa N ! w NOWEFIO na lata 2021-2030 = FIO Cor )
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Elementem tego bloku, nadajgcym mu nazwe byly warsztaty astronomiczne i obserwacja
nieba. Te warsztaty mialy charakter refleksyjno-inspirujacy. Niebo to przestrzen na ktorej
wypisane s3 rozne ludzie i boskie historie. Spotkania i warsztaty prowadzone przez Dorotg¢
Milewska, mgr fizyki i astronomii, tworczyni¢ obserwatorium nieba Watbrzychu.
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Zaproszono mieszkancoOw takze do wspoOlnych dzialan w ramach bloku "Kalejdoskop
inspiracji'. Byty to dziatania, dzigki ktérym mieszkancy inaczej spojrzeli na miejsce w ktorym
mieszkaja 1 ktore odkryli dla siebie na nowo. Wykorzystano zasoby regionu, walory
przyrodnicze i historyczne regionu zwigzanego z weglem, porcelang, turystyka uzdrowiskowa
1 gorska. Zaproszono na spacery z przewodnikiem 1 fotografem, do pracowni Ceramiczne;.

W ofercie projektu byty wigc:
a) Warsztaty fotograficznie

Efektem warsztatu byta wystawa zdje¢ wykonanych przez uczestnikow warsztatow, miejsc dla
nich waznych ujetych ,,nowym’ Okiem, OKIEM FOTOGRAFA. Wystawa odbyta si¢ w 20221
roku Watbrzyskim Osrodku Kultury w Galerii na Pigtrze, w przestrzeni Starej Kopalni a w 2022
w kinie Apollo w Walbrzychu. Jako produkt/ efekt warsztatéw wydany zostat takze kalendarz
$cienny zawierajacy zdjecia wykonane przez uczestnikow warsztatow.

Wystawa zdjec
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WALBRZYCH
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WERNISAZ PRAC FOTOGRAFICZNYCH
PT. "FOTOGENICZNE SZLAKI WALBRZYCHA”
JEST REALIZOWANY PRZEZ FUNDACJE VIA SALUTIS
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W RAMACH PROJEKTU "WYGRAJMY TO MIEJSCE”
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2027 Wygrajmy 1o micjsce!
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Autorzy fotografii (od lewej):
Lidia Przepidrska, Joanna Lara, Sylwia Wystemp, Jacek Slaziriski, Lidia Przepidrska,

] ‘v ’ N OW E Publikacia wydana w ramach projektu "Wygrajmy to miejsce!‘realizowanego przez Fundacje Via Salutis,
l Tl S N .' W - F, o dofinansowanego ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
-
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b) Warsztaty przewodnickie

W ramach tych warsztatow odbyto si¢ 10 spacerow po ziemi watbrzyskiej a efektem warsztatow
jest opracowany i wydany przewodnik "Naszymi szlakami", propozycja spacerdw po ziemi
walbrzyskie;j.
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¢) Warsztaty ceramiczne

Warsztaty miaty na celu spotkanie uczestnikow projektu przy twérczym stole, wzbudzenie
kreatywnosci i integracji grupy. Siggnieto po zasoby miasta,jego "biate ztoto" czyli ceramike,
ktéra od wiekow byta nieodzownie zwigzana z miastem i rozstawiata je na calym $wiecie.
Wykorzystano zaplecze ceramiczno - artystyczne Walbrzycha jakim jest Stara Kopalnia.
Efektem byla wystawa ,, Tworcze dtonie w Walbrzychu”, ktéra odbyta si¢ 03.12 w salach
wystawienniczych Starej Kopalni.
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"Tworcze dtonie w Watbrzychu"
uczestnikow warsztatow
ceramicznych w ramach projektu
"Wygrajmy to miejsce!”

Stara Kopalnia Centrum
NaukiiSztuki w Watbrzychu
budynek CLab

L > % . : Fag
- Projekt wspo!ﬁnans_ulwany ze srodkaw_ N OW E fad
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WALBRZYCH

Kolejny zrealizowanym byt blok WYPRAWA ODKRYWCOW.

Zaproszono mieszkancow do stworzenia wspélnych gier terenowych tzw. QUESTOW, ktore sa
$wietng okazja do integracji i aktywnego spedzania wolnego czasu, ale tez s3 fantastyczng
wizytowka 1 ofertg turystyczng regionu.

Jego celem byto wspoéttworzenie gry terenowej, ktora taczy w sobie elementy zabawy 1 nauki,
poszukiwan skarbu i1 rado$ci, ktora pozwala doswiadczy¢ odkrywania. atrakcyjnego

zaprezentowanie dziedzictwa maista. W ramach dziatania powstaly dwa questy: quest gorniczy
oraz quest historyczny.

W ramach dziatania odbyly si¢ warsztaty z tworzenia questow, testowanie questow oraz
oficjalne otwarcie questow.

Oficjalne otwarcie Questow miato miejsce 18.12.2022 r. na terenie Starej Kopalni, z udziatem
Wiceprezydentki Miasta. Wydane zostaty ulotki questowe, a gotowe questy sg dostgpne na
ogolnopolskiej stronie https://questy.org.pl/
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Inauguracja Questow w Walbrzychu
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WYPRAWY ODKRYWCOW

Zaproszono takze uczestnikéw do udziatu w bloku ,,Wygrajmy to miejsce!” w ramach ktorego
odbyty si¢ na warsztaty teatralne. Podczas warsztatow siggnigto po tworczy $rodek wyrazu
jakim jest teatr. Teatr stal si¢ przestrzenig do dyskusji publicznej o tym, co wazne dla
mieszkancow. Uczestnicy warsztatow teatralnych przygotowali dwa spektakle ,,Dobre sny i zte
sny” oraz ,,Kamienica”. Byly to spektakle o Waltbrzychu i jego mieszkancach. Spektakl ,,Dobre
sny / zle sny” zaprezentowany zostat watbrzyskiej publicznos$ci jesienig 2021 roku Spektakl
zostal wystawiony w Teatrze Lalki 1 Aktora w Watbrzychu w dn. 29.10. , zgromadzit 73
widzow. Spektakl nagrany zostat zmieszczony na facebooku Fundacji Via Salutis .

W 2022 roku mieszkancy Watbrzycha zostali zaproszeni ponownie do Teatru Lalki i Aktora,
by zobaczy¢ przygotowany w ramach projektu spektakl ,,Kamienica”. Spektakl odbyt sie
jesienig 07.11 . wzigto w nim udziat ponad 120 o6sb. 07.11 podczas spektaklu, ktory powstat
w ramach projektu pt. Kamienica, w Teatrze Lalki i Aktora publicznosci zaprezentowano takze
opowiadanie "Walbrzyskiem. Pod wspolnym niebem" , ktére powstato w 2021 roku w ramach
bloku "Pod wspolnym niebem".

Opowiadanie postuzyto jako inspiracja do spektaklu teatralnego ,,Kamienica. Powstata takze
gra planszowa ,,Wielokulturowy Watbrzych”.

»Dobre sny/zle sny” w Teatrze Lalki i Aktora w Walbrzychu



#

Teatr Lalki i Aktora® ™
w Walbrzychu ;
29.10.2021 19.00
Wstep Wolny!

Rezyseria:
Klara Obarewicz- aktorka
Mateusz Rybicki - muzyk jazzowy

spektzkl odbywa siew ramach projektu
"Wygrajmy to miejscet”
Fundacja Via Salutis zapragzal
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»Kamienica” w teatrze Lalki i Aktora w Walbrzychu
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IV. Badanie ankietowe

W celu dokonania oceny przebiegu projektu i stopnia osiagni¢cia zalozonych celow
przeprowadzono wSrod uczestnikow projektu ankiete ewaluacyjna.

Wzér ankiety:

Dzigkujemy za udziat w warsztatach w ramach projektu ,,Wygrajmy to miejsce!”,
realizowanego przez Fundacje Via Salutis dzigki finansowaniu ze $rodkow Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatleskiego ze srodkéw programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Celem projektu jest pobudzenie MOCY i AKTYWNOSCI SPOLECZNE] mieszkancow
Watbrzycha 1 ziemi walbrzyskiej, zintegrowanie wokot wspoinych wartosci 1 zaprszenie do
budownaia wspoélnoty.

Dzigkujemy za wypehienie ankiety ewaluacyjnej, ktora pomoze nam w dokonaniu oceny
zaproponowanego projektu a w przysztosci przygotwanie oferty jeszcze bardziej
odpowiadajacej na Twoje potrzeby.

Prosimy o zapoznanie si¢ z pytaniami i zakreslenie odpowiedzi:

W ktérym bloku projektu uczestniczyles/ -tas? (zakresl wlasciwe)
O warsztaty fotograficzne

O warsztaty przewodnickie

O warsztaty ceramiczne

owarsztaty malarskie

O warsztaty teatralne

O warsztaty astronomiczne

O warstaty miedzykulturowe/spotkania ze §wiadkami czasu
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O warsztaty z tworzenia gry o wielokulturowym Watbrzychu
O warsztaty rozwojowe
0 warsztaty dla liderek

1.Czy projekt byt dla Ciebie interesujacy?
O tak

O NIE  (AIACZEEO?) weeeecte ettt ettt st st beeb e sr e sbesaeensseraes s e e ne
2. Okresl w skali 1- 5 jak oceniasz:

a) Tematyka zajec¢

b) Przygotowanie merytoryczne prowadzacych

c) Czas i miejsce odbywania si¢ zajgc

d) Mozliwos¢ poznawania nowych obszarow aktywnosci

e) Mozliwos¢ poznawania nowych 0sob

f) Atrakcyjnos¢ projektu pod wzgledem roznorodnosci dziatan

2. Czy dzigki warsztatom zwiekszyla si¢ Twoja motywacja do podjecia dziatalnosci spoteczne;,
angazowania si¢ na rzecz dobra wspolnego?

O tak O nie O nie wiem

3. Czy Twoim zadaniem zaproponowane zajecia przyczynily si¢ do zwiekszenia u Ciebie
gotowo$¢ do spedzania wolnego czasu w oparciu o nawigzanie do waloréw kulturowych,
przyrodniczych i tradycji wielokulturowej miasta?

O tak O nie O nie wiem

4. Czy dzigki uczestnictwu w szkoleniu zwigkszyta si¢ Twoja swiadomos$¢ nt. mozliwosci
dbania o stan psychiczny i fizyczny i wzrosta motywacja do dziatania?

O tak O nie Oniewiem
5. Okresl w skali 1-5 na ile dzigki uczestnictwu w projekcie zwiekszyla si¢ twoja samoocena?

12 3 45
6. Czy dzigki uczestnictwu w projekcie zwigkszyta si¢ Twoja aktywno$¢ i rozwijanie pasji?

O tak ( w jakim obszarze)

O nie

Co sprawito, ze poczules/ -tas si¢ w projekcie wyjatkwo? (prosze zaznaczy¢/ mozliwe wiele
odpowiedzi)

O tworzenie spektaklu teatrlanego
O wystawa twoich prac
0 mozliwo$¢ wspottworzenia oferty/ gry
O organizowane spotkania
O projekt jest widoczny w mediach spoteczno$ciowych



Projekt wspétfinansowany ze srodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich u N OW E

N l w NOWEFIO na lata 2021-2030 = FIO

8. Czy w przyszlosci cheial(a)by$ skorzystaé z oferty?
O tak 0O nie

Co powinna zawiera¢ oferta? Co mozna zrobi¢ (w miescie, regionie, na osiedlu), by zachecic¢
mieszkancow do aktywnosci 1 udziatu zyciu

Badanie ankietowe przeprowadzono wsrod 70 uczestnikow projektu (liczba oddanych
ankiet).

Wynika z niej, ze wérdd 70 os6b wzrosto:

- zadowolenie ze sposobu spedzania wolnego czasu,

- zainteresowanie dziataniami na rzecz wzmacniania poczucia identyfikacji ze spotecznoscia
lokalng (przez pryzmat historyczny, kulturowy, przyrodniczy),

- poczucie zadowolenia z przynaleznosci do spotecznosci miasta

100 % ankietowanych odpowiedziato, ze projekt byt dla nich interesujacy.
Na pytanie o ocen¢

a) Tematyki zaje¢ — 100 % udzielito w skali 1-5 oceny ,,5”

b) Przygotowania merytorycznego prowadzacych — 100 % udzielito w skali 1-5 oceny ,,5”

¢) Czasuiimiejsca odbywania si¢ zaje¢ — 100 % udzielito w skali 1-5 oceny ,,5”

d) Mozliwosci poznania nowych obszarow aktywnos$ci — 100 % udzielito w skali 1-5 oceny ,,5”

e) Mozliwosci poznania nowych 0sob — 100 % udzielito w skali 1-5 oceny ,,5”

f) Atrakcyjnosci projektu pod wzgledem roéznorodnosci — 100 % udzielito w skali 1-5 oceny
»7

Na pytanie ,,Czy dzigki warsztatom zwigkszylta si¢ Twoja motywacja do podjecia dziatalnosci
spotecznej, angazowania si¢ na rzecz dobra wspdlnego - 65 os6b odpowiedziato ,,tak”, 5 0sob
,,nie wiem”.
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Na pytanie ,,Czy Twoim zadaniem zaproponowane zajecia przyczynity si¢ do zwigkszenia u
Ciebie gotowo$¢ do spedzania wolnego czasu w oparciu o nawigzanie do waloréw
kulturowych, przyrodniczych i tradycji wielokulturowej miasta” — padto 70 twierdzacych
odpowiedzi.

Na pytanie ,,Czy dzigki uczestnictwu w szkoleniu zwigkszyta si¢ Twoja §wiadomos¢ nt.
mozliwosci dbania o stan psychiczny i fizyczny i wzrosta motywacja do dziatania?” rowniez
wszyscy odpowiedzieli pozytywnie.

Okresl w skali 1-5 na ile dzigki uczestnictwu w projekcie zwigkszyta si¢ twoja samoocena?
55 0s06b zaznaczyto odpowiedz ,,5”, 10 os6b odpowiedz ,,4”, 5 0s6b odpowiedz ,,3”.

Czy dzigki uczestnictwu w projekcie zwickszyta si¢ Twoja aktywno$¢ i rozwijanie pasji?-
(jesli tak, to w jakim obszarze)na to pytanie wszyscy odpowiedzieli tak, jednak tylko czes¢
udzielita opisowej odpowiedzi.

Pojawialy si¢ odpowiedzi: turystyka, fotografia, malarstwo, wiedza kulturoznawcza, sprawnos¢
fizyczna, sprawnos$¢ intelektualna. Wiekszo$¢ odpowiedzi brzmiata ,,Ogdlnie”.

W ankiecie pytano takze o czy i dlaczego uzcestnicy czuli si¢ wyjatkowo?

I tu w zalezno$ci od uczestnictwa w poszczegolnych warsztatach pojawiaty si¢ rdzne
odpowiedzi, natomiast wszystkie zawieraty odpowiedz: organizowane spotkania.

Co uwazasz za najbardziej cenne dla ciebie? Wsrdd odpowiedzi pojawity sie:
- spotkania w grupach

- przyjazn z ludzmi

- poprawa stanu psychicznego 1 fizycznego

- wiecej wiadomosci

- przebywanie z ludzmi

- poznanie nowych ludzi

- poznanie miejsc, w ktorych nigdy nie bytam

- zwigkszylo mi si¢ poczucie wartosci

-mito spedzony czas

- poznanie waloréw kulturowych, przyrodniczych i urbanistycznych miasta
- profesjonalizm,

- wiedza

- aktywno$¢

- rozwijanie pasji 1 zainteresowac
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Ostatnie pytanie dotyczyto przyszto$ci — co powinna zawiera¢ oferta? oraz co zrobi¢ zeby

zacheci¢ mieszkancow do aktywnosci 1 udziatu w zyciu spotecznym?

90 % osob wskazalo, ze oferta byta ciekawa i warto bytoby ja powtorzy¢. 10 % osob wskazato
nowe obszary takie jak muzyka i taniec, wspolne §piewanie.

Zwrocono takze uwage na to, ze powinno by¢ jeszcze wigcej informacji o projekcie - wiecej
reklam drukowanych w réznych miejscach w miescie oraz projekt powinien by¢ jeszcze
bardziej nagto$niony w mediach.

Analiza SWOT

Po zapoznaniu si¢ z przebiegiem projektu, przeprowadzeniu badania ankietowego wsrod
uczestnikdw projektu oraz badania focusowego wsrod liderek przeprowadzono analiz¢ SWOT
dla Fundacji Via Salutis.

Charakterystyka Fundacji Via Salutis

Dziala na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, rozwoju osobistego 1 aktywizacji spoteczne;j
0s0b starszych oraz integracji spotecznosci lokalnej wokot idei zdrowego starzenia sig.

Dziatania kieruje do Seniorow, obejmujac ich szczegdlng opieka, wychodzac z zatozenia, ze
kazdy czas w zyciu jest najlepszy, zeby doswiadczac, uczy¢ sig¢, poznawac i otwieraé nowe
drzwi.

Realizuje takze dziatania migdzypokoleniowe.

Zaprasza rdzne pokolenia do rozumienia wspolczesnego $wiata przez pryzmat kultury,
wspolpracy 1 odkrywania pigkna w otaczajagcym nas §wiecie. Podstawg spotkania jest integracja
i komunikacja, niezaleznie od wieku, zobaczenie §wiata oczami drugiej osoby, wystuchanie jej
historii i ocalenie od zapomnienia.

Kieruje si¢ zasadami wspolpracy, wzajemnosci 1 poszanowania. Opiera na zasadach empatii,
komunikacji i edukacji mi¢dzypokoleniowej i mi¢dzykulturowe;.

Wypehia luke¢ na rynku edukacji migdzypokoleniowej, tworzy nowe modele pracy z seniorami
1 mtodzieza.

Grupa docelowa

a) Srodowiska senioralne
b) Spotecznos¢ lokalna/ migdzypokoleniowa
c) Edukatorzy senioralni

Kierunek dziatan Fundacji jest oparty na aktywizujacym i terapeutycznym znaczeniu sztuki,
edukacji kulturalnej, komunikacji, interakcji, ktérej efektem jest gotowos¢ do zmiany i
osiggniecia rownowagi, $wiadome ksztattowanie swojego dobrostanu i zdrowego stylu zycia.
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Dzialaniami odpowiada tez na potrzebe wsparcia Seniorow w zakresie radzenia sobie ze
stresem, zmiang i poczuciem braku stabilno$ci i przewidywalno$ci, w zakresie wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, oraz
potrzeb¢ wzmacniania aktywnosci, a korzystajac z zasobow Senioré6w, wzmacniania ich
kompetencji, a takze przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu i1 defaworyzacji oséb
dojrzatych.

Fundacja sigga po rézne metody i narz¢dzia pracy rozwojowej, m.in. takie jak sztuka, teatr,
malarstwo, ceramika, rekodzieto, sztuka komunikacji, by stworzy¢ jak najwigksza przestrzen
do do$wiadczania. Do$wiadczania siebie w rdéznych sytuacjach, dziataniach, rolach. Pozwala
to na dawanie sobie szansy, rozw0j nowych zainteresowan, doswiadczanie zmiany
przekraczanie wlasnej strefy komfortu. To tez przestrzen do poszukiwania pigkna i sensu, nawet
tam, gdzie pigkna pozornie nie wida¢, to nauka nadawania znaczen. Si¢ga tez po sztuke
improwizacji, taniec czy $miech, widzac w nich metody do wyzwalania MOCY, osiggania
rownowagi emocjonalnej, nabierania dystansu do siebie 1 $wiata, pozbywania si¢
wewnetrznego krytyka, ktory chetnie narzuca nam ograniczenia i blokuje nasze wewngtrzne
dziecko.

Oferta jest takze miedzypokoleniowa, zapraszamy do spotkania mtodziez i1 seniorow,
organizujemy warsztaty lidersko-mentorskie, warsztaty teatralne czy rekodzielnicze. Stwarza
okazje, by spotykaly sie ze sobg rdézne pokolenia i znajdowaty ,,c08”, co je taczy . Zardwno
mlodziez, jak 1 Seniorzy, to dwie ,wazne” grupy wiekowe, ktore czgsto podlegaja
wykluczeniom. Dzieciom i mtodziezy pisze si¢ ,,gotowe scenariusze” na zycie, w ktore powinni
si¢ ,,wpasowac”. Tak samo osoby w wieku senioralnym otrzymuja ,,gotowce” wraz ze
schematycznymi i stereotypowymi obrazami samych siebie, czyli Senioréw w spoteczenstwie.

Oferte realizuje gtownie dzigki dotacjom, projektom, dzigki czemu jej ustugi sg dla odbiorcow
bezptatne.

ANALIZA SWOT

Mocne strony

Stabe strony

Rozpoznawalno$¢ w miescie i regionie —
Fundacja ma silng i wiarygodng marke
pozycje w oczach samorzadu lokalnego
w Watbrzychu

Dobrze przygotowana, profesjonalna
kadra , kompetentna w obszarze pracy ze
spotecznoscia lokalng

Ludzie — seniorzy, ktorzy identyfikuja
si¢ z marka Fundacji

Mtodziez zainteresowana dziataniami, w
ktore moze si¢ wigczy¢

Brak statej siedziby Fundacji (potrzebne przy
rekrutacji 1 organizacji projektu)

Brak stabilnych 1 zdywersyfikowanych
zrodet  finansowych pozwalajacych na
,dobudzetowanie ” projektu

Brak gotowej strony www Fundacji

Ograniczone $rodki finansowe na realizacje
projektu (poza dotacja)

Konieczno$¢ zrealizowania 2/3 budzetu w
pierwszym roku trwania projektu
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Wiasne produkty: oferta, publikacje, gra

Autorskie metody szkolen i warsztatow
(oparte na teatrze, sztuce, jodze $miechu,
gimnastyka pamigci z kinezjologia,
aktywne formy pracy metodami dramy).

Duze do$wiadczenie projektowe — dobre
przygotowanie organizacyjne

Duze zainteresowanie uczestnictwem w
projekcie, szczegbOlnie przez osoby
starsze

Honorowy patronat Prezydenta Miasta
nad projektem

Dziatania skierowane do mieszkancow
wszystkich dzielnic, odbywajace si¢
gltownie w dzielnicach rewitalizowanych

Projekt nie generujacy kosztow dla
beneficjantow

Partnerzy i sprzymierzency (instytucje
samorzagdowe  Urzad Miasta w
Walbrzychu, instytucje kultury
Biblioteka pod Atlantami, BWA, Stara
Kopalna Centrum Nauki i Sztuki, ewtar
Lalki i Aktora, Walbrzyski Os$rodek
Kultury, instytucje edukacyjne- szkoty:
Liceum Sidstr Niepokalanek, II LO w
Walbrzychu, parafia $§w. Aniolow
Str6z6w (Dom pod Aniotami), Fundacja
Edukacyjna im. S.W andy Garczynskiej)

Zasoby sprzetowe (komputer, rzutnik,
kamera, aparat fotograficzny)
pozwalajace  na  dokumentowanie
projektu oraz swobodng realizacje
dziatan warsztatowych

Dobra  komunikacja w  mediach
spotecznosciowych (fanpage Fundacji
oraz projektu)

Czlonkostwo w Walbrzyskiej Radzie
Seniora (szeroki wachlarz mozliwos$ci
dotarcia do instytucji senioralnych z
informacja o projekcie)
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e C(Czlonkostwo w walbrzyskiej Radzie
Kobiet (mozliwe dziatania na rzecz
Seniorow z udziatem kobiet)

e Czlonkostwo w Dolnoslaskiej Federacji
Organizacji Pozarzadowych 1
Regionalnej  Koalicji na  Rzecz
Zdrowego Starzenia si¢

e Zidentyfikowani odbiorcy (Seniorzy,
mieszkancy miasta, edukatorzy)

e Dobra orientacja w realnych potrzebach
seniorOw 1 mieszkancoOw miast w
zakresie edukacji miedzypokoleniowej
(diagnozy, rozmowy, mentorka, WRS)

e Projekt dwuletni (mozliwos¢
planowania dziatan adekwatnie do
potrzeb beneficjentow)

e Szeroki zespot ekspercki, trenerski

e Zarzadzanie kadrami i finansami, w tym
ksiggowos$¢ obstugiwana bezposrednio
przez cztonka Zarzadu — nie generuje
dodatkowych kosztow

e Pisanie projektow, pozyskiwaniem
srodkow zewngtrznych z dotacji —
zadanie realizowane przez czlonka
Fundacji bez dodatkowych kosztow

Szanse

Zagrozenia

e Walbrzych jest najszybciej starzejacym
si¢ miastem w naszym Regionie

e Slaba infrastruktura senioralna w
miescie

e Niewystarczajaca ilosciowo i
jakosciowo oferta dla osob starszych

e Niewystarczajaca liczba miejsc spotkan
mi¢dzypokoleniowych, w  tym dla
senior6w 1 ich otoczenia

e Brak poradni psychogerontologiczne;j

e Poglebiajaca si¢ zta sytuacja gospodarcza
kraju a tym samym ubozejace spoteczenstwo

e Zagrozenia pandemiczne uniemozliwiajgce
realizacj¢ dziatan

e Niepewnos$¢ czy po zakonczonym projekcie
otrzymamy kolejna dotacjg na jego
kontynuowanie

e Zbyt mato §rodkéw na dotacje

e Duza konkurencja wsrod organizacji zamiast
wspoOlpracy
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e Niewystarczajaca wspOlpraca pomigdzy e Preferowanie innych celéw strategicznych w
instytucjami i ngo w zakresie tworzenia rozwoju regionu niz prosenioralne  czy
polityki senioralne;j 1 integracji mi¢dzypokoleniowe]

miedzypokoleniowej i adekwatnej oferty

e Niski poziom kompetencji senioréw dot.

o Strategia UE w zakresie calozyciowej wykorzystania technologii informatycznych,

edukacji ograniczony dostgp do korzystania
komputeréw, Internetu, (przeszkoda
rekrutacji i promocji)

senioralnych

innych osrodkow

Whioski:

Zrealizowany projekt angazowal obywateli w roznej formie, dajac im mozliwos$¢ aktywnego
dziatania oraz tgczenia aktywnosci ze zdobywaniem wiedzy w sferze dziatan obywatelskich.

Cieszyt si¢ wiekszym niz zalozono zainteresowaniem.

Wielorako$¢ dziatan sprawiala, ze kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. Projekt byt dobrze
zarzadzany, na potrzeby projektu powstal fanpage na FB ,,Wygrajmy to miejsce!” oraz grupa
na FB, gdzie beneficjenci znajdowali informacje i zapowiedzi dot. planowanych dziatan.

Ograniczone zainteresowanie ze strony mediow (nieche¢tnie publikujg informacje nieodptatnie).

Inne organizacje pozarzadowe nie przekazuja informacji o dziataniach projektowych (silne
poczucie konkurencji).

Dzigki projektowi ukonstytuowata si¢ silna grupa liderek Seniorek, ktére bardzo aktywnie
dziataja na rzecz swojego srodowiska (niestety grupa liderek miodziezowych po zakonczone;j
nauce w szkotach srednich, opuszcza miasto i nie angazuje si¢ w kolejne dzialania).

Fundacja jest bardzo aktywna, realizuje liczne projekty pozyskujac dotacje z Gminy,
Wojewddztwa i inne Fundusze zewngtrzne. Dzigki temu jest widoczna i rozpoznawalna.
Kojarzona z dobrej jako$ci oferta. Po zakonczonym projekcie beneficjenci oczekuja na kolejne
projekty. Ich potrzeby zostaty zdiagnozowane.

Projekt objety byt honorowym patronatem Prezydenta Miasta, co bylo bardzo wazne ze
wzgledu na promocje¢ projektu (duze wsparcie Wydzialu Promocji Miasta).

e Poczucie izolacji spolecznej wsrod seniorow
niski  poziom  integracji  Srodowisk

e Ograniczona aktywno$¢ mtodych o0sob
(ograniczona do czasu trwania nauki w
Walbrzychu) - Milodziez wyjezdza do




